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Mepemukay oguHULb BUMIpY

KHonku ynpaeniHHA

Enektpoam

2 barapenku 3V CR2032 (Bx0OATb 10 KOMMNIIEKTY)
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Korpusas

Displejs

Meérvienibu parslédzéjs

Valdymo ploksté

Elektrodai

2 3V CR2032 baterijos (j komplektg)
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Display

Comutator pentru unitati de masura
Panou de control

Electrozi

2 Baterii 3V CR2032 (incluse in set)
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RUS YCTPOUCTBO U3OENUA

oswNE

Kopnyc

Owucnnen

Mepekntoyatenb egnHNUL, U3MepPeHUst

KHonkn ynpasneHus

OnekTpoapl

2 barapeikn 3V CR2032 (BkNntOYEHbI B KOMMIEKT)
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INSTRUCTION MANUAL

IMPORTANT SAFEGUARDS

e To avoid breakdown during use read this guide carefully before operating the appliance. Mishandling can cause

breakdown of the appliance.

Only for domestic use. The appliance is not designed for industrial or commercial use.

Do not expose the scale to shocking.

Do not jump on the scale.

Do not overload the scale.

It is forbidden for use by persons with medical implants (for example, with pacemakers). Otherwise, faulty

operation of implants might occur.

Do not use during pregnancy.

Attention! Do not step on the scale if your feet or the scale surface are wet — you might slip.

Batteries may be life-threatening if swallowed.

Store the batteries and the scale out of the reach of children. The person who swallowed a battery,

should immediately consult a doctor.

Do not allow wrapping material getting into the hands of children (choking hazard).

e It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire.

e Measuring body fat percentage and other parameters in children below 10 years of age may vyield invalid results.

¢ Diagnostic scale may be used for simple weighing without determining water, body fat parameters in children of
any age. Minimum weighing limit is 2 kg.

¢ Unreliable results of measuring body water, body fat might occur in professional athletes, persons prone to
oedema, persons with irregular leg-to-body ratio.

¢ Do not attempt to repair, adjust or replace parts in the appliance. Repair the malfunctioning appliance in the
nearest service center.

e If the product has been exposed to temperatures below 0°C for some time it should be kept at room temperature
for at least 2 hours before turning it on.

e The manufacturer shall reserve the right to introduce minor changes into the design of the scale, which do not
affect its safety, performance capacity or functionality of the appliance.

¢ Production date mentioned on the unit and/or on the packing materials and documentations.

WEIGHING

PRINCIPLE OF OPERATION

e The principle behind this scale is bioelectrical impedance analysis (B.l.A.). The measurement of the percentage of
different tissues occurs within seconds with electric current, which is not perceptible for a human, safe and
harmless.

¢ It is important that during measurement you take into account the following: measurement of the body fat
percentage must be performed only barefoot; it is advisable that you slightly moisturize the soles of your feet.
Absolutely dry soles might be the cause of an unsatisfactory result, as they possess extremely low electric
conductivity.

e If, when measuring the percentage of fat and water content, the obtained sum of all components has become
greater than 100%, this is not a sign of scale defect. It can be explained from the physiological point of view.
Operation of the diagnostic scale is based on the analysis of bioimpedance, which determines the amount of fat
and water in muscle and bone tissues themselves. Thus the variation of different parameters should be taken into
account separately from each other, without summarizing the obtained results.

WEIGHING

e Make sure the scale stands on a flat, even and firm level surface. Do not put the scale onto a carpet or soft
surfaces.

e To ensure correct weight measurement it is advisable that the scale stand in the same place. By moving the scale
you risk putting it on an uneven surface, which might affect the correctness of your weight reading.

e To ensure correct weight measurement you need to weigh at the same time, without clothes or footwear, and
before eating.

e To ensure precise weight measurement it is not recommended to weigh earlier than 2 hours after waking.

e Step on the scale. Do not lean against anything, stand straight.

GETTING STARTED

¢ Open the battery compartment, remove the protective film, then close the compartment.

e The scale is ready to operate.

e By default the scale is set to stones. There is a switch on the rear panel of the scale, for selecting “kilos” or
“pounds” as units of measurement.

e Step on the scale to switch it on.

¢ Wait for some seconds until "0.0” is displayed.

AUTOMATIC SHUTDOWN

e If nothing happens within 20 seconds after switching on the scale will shut down automatically.

¢ After weighing the scale shuts down automatically in 6 seconds without load.
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SETUP OF USER DATA

¢ You should first set your parameters to perform the analysis.
e Push the SET button, the first storage location out of nine (USERO) will light up on the display. You can set the

following:
Dci>splay reading Meaning
7 Male
9 Female
CM(FT;lIn) Height
Age Age
FAT Fat
TBW Water
% Percentage ratio

IMO15

A
¢ You can set respective values by pushing “up” and “down” ¥ buttons. You should confirm each entered value by
pushing the SET button.
ENTERING PERSONAL DATA
e Push the SET button. A free storage location will light up on the display — a user name, for example, USER 01.

A
Confirm the choice by pushing the SET button or select another free user by pushing buttons ¥, for instance,
USER 02. Push SET to change to other settmgs

e Then a symbol “a man’ W or “a woman” %wnl light up. Confirm your choice by pushing the SET button or select

your sex by pushing # buttons.

Push SET to change to other settings.

Similarly specify age (age) and height (cm) parameters.

To confirm each parameter push the SET button.

After confirming the last parameter (height, cm) The display will show 0.0 KG and user name, for example, USER

2. Begin weighing. Stand still during weighing until the reading settles.

o Attention: during measurement there must be no contact between both feet, calves, shanks or thighs. Otherwise,
the measurement cannot be performed properly.

¢ First the display will show your weight, then in some seconds you will see the following information on the display,
which will appear one by one:

Display reading Meaning
FAT Fat
TBW Water
% Percentage ratio
e The data inform how fit you are at the moment (see the table).
Women Men
Age Body fat Body water Body fat Body water Amount Displa
of fat y
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Underweigh i
<30 t
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Overweight +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Obese ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Underweigh -
>30 t
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normal 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Overweight +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Normal ++

MESSAGES ON THE DISPLAY

e ATTENTION: If an error message is displayed, wait until the appliance shuts down. Switch it on again to restart the
operation. If the error message does not disappear remove batteries from the battery compartment for 10 seconds,
after that insert them again and switch on the appliance.

Indicators Meaning
5388 Selection of the user and personal parameters
Analysis of readings after weighing.
0000 Yy g ghing

- Improper positioning of the scale. Place the scale on a
flat, firm surface.
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- You are standing on the scale with your footwear on.
Take off your footwear and step on the scale again.

Indication of the low battery charge. The batteries are
discharged, please, replace them with new ones.

Indication of the high % of body fat. Body fat percentage
is too high. Recommendations: you should keep to a
low-calorie diet, do more exercise and pay more
attention to your health.

Indication of the low % of body fat. Body fat percentage
is too low. Recommendations: you should keep to a
more nourishing diet and pay more attention to your
health.

Indication of overload. The weight exceeds maximum
EEEE permissible value for measurement. Please, step off the
platform to avoid damage to the scale.

LO

ErrH

Errl

CLEANING AND MAINTENANCE

¢ Wipe the scale with a soft cloth using a detergent and wipe dry.

¢ Do not use organic solvents, aggressive chemicals or abrasives.

STORAGE

e Observe all requirements from the CLEANING AND MAINTENANCE Section.
e Make sure there are no objects on the scale during storage.

e Store the scale in a cool dry place.

=== The symbol on the unit, packing materials and/or documentations means used electrical and electronic units
and battery’s should not be toss in the garbage with ordinary household garbage. These units should be pass to
special receiving point.

For additional information about actual system of the garbage collection address to the local authority.

Valid utilization will help to save valuable resources and avoid negative work on the public health and environment
which happens with incorrect using garbage.

S PYKOBOOCTBO MO 3KCIMIYATALUU

MEPbI BE3ONACHOCTH

e BHuUMaTenbHO NpouynTanTe AaHHYH MHCTPYKLUUIO Nepea aKkcnnyaTaumnen npubopa Bo nsbexaHve nonomMok npu
ncnonb3oBaHuN. HenpasunbHoe obpalleHne MOXeT NPUBECTM K NOMOMKE U34enusi.

e Vicnonb3oBaTh TOMbKO B ObITOBLIX Liensx. [Mpnbop He NnpegHasHayeH Anst NPOMbILLIEHHOIO U TOProBOro

NPUMEHEHUS.

He noaBepranTte Becbl yaapHbIM Harpyskam.

He npbirante Ha Becax.

He neperpyxante Bechbl.

3anpelyaeTcs nonb3oBaTbCa BecaMu Nuuam ¢ MeAULMHCKUMW UMMNITaHTaTamu (Hanpumep,

CO CTUmynaTopamu putMma cepgua). B npotnBHom cniyyae moryT npousonTtu cbom B paboTe nmnnaHTaTos.

He ucnonb3osaTb BO BpeMsi 6epeMeHHOCTI.

e BHumaHue! He ctaHoBUTECH Ha Beckl, ecrin Bawum Horv nnm noBepxHOCTbL BECOB MOKPbIE - Bbl MOXeTe
NMOCKONb3HYTLCS!

e [pu nonagaHuu B NuLLEeBapuUTENbHbIN TpakT 6aTapenkn MOryT NpeacTaBnaTb ONACHOCTb A5 XKU3HW.

e XpaHuTe GaTtapenkn n BeCbl B HEAOCTYNHOM AN AeTen mecte. Jluuy, npornotmseLLemMy 6aTapenky,
crnepyeT HelameanuTenbHO 06paTUTLCS K Bpayy.

e He gonyckainte nonagaHus ynakoBOYHOro mMatepuana B pyku geten (onacHoCTb YAyLbS).

e 3anpeLllaeTcs 3apsbkaTb UM MHbIMK cnocobamun BoccTaHaBnmBaTb 6aTapenku, pa3bupaTtb X, 6pocaTb B OrOHb.

e [1pn onpegeneHny NPoLEeHTHOro cCoaepXaHus XXMPOBOW TKaHWN 1 Apyrnx napameTpos Yy Aeten mnagwe 10 neT
MOryT ObITb NOMy4YeHbl HEAOCTOBEPHbIE Pe3ynbTaThl.

e [lnarHocTnyeckue BeCbl MOTyT ObITb MCMONb30BaHbI AN 06bIMHOrO B3BELWMBaHNS 6e3 onpeaeneHus cogepXKaHums
napaMeTpoB BOAbI, XXMPOBOM TkaHW y AeTel noboro Bospacta. MuHMManbHble napaMeTpbl B3BELUMBAHUS 2 Kr.

e HepocToBepHble pe3ynbTaThl OnpeaesnieHns BoAbl, )XMPOBOW TKaHW MOTYT ObiTb Y NpodeccuoHarnbHbIX
CMOPTCMEHOB, Y INNL,, CKIMOHHbIX K OTeKaM, Y N1l C HeCTaHAapTHLIMU NPOMOPLMAMM HOI OTHOCUTENBHO Tena.

e Ecnu nsgenue HekoTOpoe BpeMsi HaXoAMIoch Npu Temnepatype Huwke 0°C, nepef BKIOYEHMEM ero crieqyeT
BblAepXaTb B KOMHATHbIX YCMNOBUSX HE MeHee 2 YacoB.

e He nbiTanTecb caMOCTOATENBLHO PEMOHTUPOBATL NPMBOP UK 3aMeHATb Kakue-nnbo getanu. Mpu obHapyxeHnn
Henonagok obpalanteck B 6rivkaniimnii CepBUCHbIN LIEHTP.

e [IponsBoaunTens ocTasnseT 3a cobor npaso 6e3 4ONONMHUTENBHOrO YBEAOMIEHUSA BHOCUTb HE3HAYUTENbHbIE
N3MEHEHNS B KOHCTPYKLMIO U3AENUs, KapAvHarnbHO He BnusioLwwme Ha ero 6esonacHocTb, paboTocnocobHOCTL 1
(PYHKLMOHANbHOCTb.
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e [laTa npou3BoACTBa yKkasaHa Ha u3genuu u/unu Ha ynakoBke, a Takke B CONPOBOAUTENbHON JOKYMEHTaUUN.

B3BELWWUWBAHUE

MPNHUWNM PABOTbI

¢ [laHHble Becbl paboTaloT Mo NpUHUUNY aHanusa 6uoanekTpuyeckoro conpotmenenua (B.1LA.). MNpu atom
onpegeneHne NpoLEHTHOrO coaepKaHnst PasfmyHbIX TKAHEW MPOMUCXOANT BCEro 3a HECKONbKO CEKYHA, C MOMOLLbIO
HEeOoLLYTUMOro YenoBekoM, 6e30NacHOro 1 He NPUYMHSAIOLLIErO Bpeaa 3neKTpUYecKoro Toka.

e [1pn n3amepeHnn BaxxHO yunTbiBaTb cnegyloLlee: usmepeHve NPoLEeHTHOro CoAepXXaHus XUPOBOW TKaHW OOMKHO
NPOBOANTBLCS TONBKO HOCMKOM; NOAOLLBbLI CTOMN LieniecoobpasHo crnerka yBrnaxHUTb. ADCOMIOTHO Cyxme NOAOLLBbI
MOryT CTaTb MPUYNHOM HEAOCTOBEPHOro pesyrnbTaTa, TaK Kak UMEIOT CIULLKOM HU3KYIO 3NEeKTPUYECKYHo
NpoOBOAMMOCTb.

e Ecnu npu namepeHmm npoLeHTHOro COOTHOLLIEHMS XXUpa 1 BOAblI CyMMa NPOLEHTOB BCEX KOMMOHEHTOB
nony4nnace 6onblie 100%, 310 He siBnsieTca 6pakom BecoB. [laHHOE ABNEHNE MOXHO OOBbACHUTL C
dmanonornyeckom Toukn 3peHnsi. PaboTta gmarHoCTU4ECKMX BECOB OCHOBaHa Ha buommnenaHcKom
aHanuse,BbISABNSAOLWEM KONMUYECTBO XMpa U BOAbl, KOTOPbIE COAEPXKAaTCA U B CAMUX MbILUEYHbIX U KOCTHbIX TKaHS.
Takum obpasom, AMHaMUKy M3MEHEHWI pa3nMYHbIX NOKa3aTenen cnegyet paccMaTpmBaTh OTAEMNbHO MO KaXO0MY
nokasaTento, He CyMMMPYA NOMyYeHHbIe pe3ynbTaThl.

B3BEWWMBAHUE

e YOeaunTech, YTO BECbI CTOAT Ha NITOCKOW, POBHOW U TBEPAON rOPU3OHTaNbHOM NOBEPXHOCTU. He ycTaHaBnmBanTte
BECbl Ha KOBEP UIN MATKME MOBEPXHOCTH.

e [Ina TOYHOro onpefeneHus Beca xenartenbHo, YToObl BECbl CTOSINM B OOHOM U TOM e MecTe. [lepemellas Bechl,
Bbl PYCKYETE YCTAHOBUTb MX HA HEPOBHYIO NMOBEPXHOCTb, YTO MOXET MOBMUATbL HA TOYHOCTb OTOOpaXeHWs Beca.

¢ [1ns TOYHOro onpegenexHns Beca, Heo6X04MMO B3BELLMBATHCS B O4HO U TO Xe BPEMS, CHAB ogexay u obyBb, U 00
NPUHATUA MUK,

e [Ina 6onee TOMHOro N3MepPEHMS BeCa, He XenaTenbHO U3MepPSATb BEC paHbLUe, YeM Yepes 2 yaca nocre
NpoByXaeHus.

e BcTaHbTe Ha BecCbl. HY K YemMy He NPUCNOHANTECH, CTONTE NPSIMO.

HAYAINO PABOTHI

e OTKpoOWTE OTCeK ANns 6aTapeek, BbiTalLMTe 3aLUUTHYHO NINEHKY, 3aKPOWTE OTCEK.

e Bechbl rotoBbl k paboTe.

e Becbl N0 ymMON4aHuMio HAaCTPOEHbI HA eOVHULY U3MEPEHUS «CTOYHbI». Ha 3agHen naHenv BeCcoB HaxoauTcs
nepeknoyaTternb, NP1 NOMOLLM KOTOPOro Bl MoxeTe BbibpaTh B Ka4eCcTBe €AMHULLbI UIBMEPEHMUS KKUITOTPaMMbI»
Unn «PyHTbI».

e YT0ObI BKIMHOYNTbL BECHI, BCTAHLTE Ha HUX.

e [logoxanTe HeCKONbKO CEKyHA, Noka Ha aucnree He 3aroputcs «0.0».

ABTOMATUYECKOE OTKITKOUYEHUE

e Ecnu B TeyeHune 20 cekyHA Nocrie BKITIOYEHUS BECOB HE nocnenyeT HUKaKUX eNCTBUNA, BECbl aBTOMaTUYECKN
OTKNIoYaTcs.

¢ [locne B3BelMBaHWSA Becbl 6e3 Harpy3ky aBTOMaTUYECKN OTKINOYaloTCst Yepes 6 cekyHA,.

HACTPOWKA MOJIb3OBATENbCKMX JAHHbBIX

¢ [Ina npoBegeHnsa aHanmsa crnegyeT cHavana 3ajatb CBOM NapamMeTpbl.

e Haxmute kHonky SET, Ha gucnnee otobpaxaeTtcs nepsas svenka namsatn us gecatn (USER 0). Bel moxeTe
caenaTtb crneayoLline HacTPOrKK:

Moka3aHusA 3HaueHue

aucnnes

7 My»kckoid non

% YKeHckwii non

CM(FT;lIn) Poct

Age BospacTt

FAT Xup

TBW Bopa

% I [poueHTHOE COOTHOLLEHNE

e Haxumasi Ha KHOMKM «BBEPX» UMM «BHU3», ¥ Bbl MOXETE YyCTaHOBUTbL COOTBETCTBYIOLUMNE 3HAYeHUs. BBoa kaxaoro
3HauyeHus criegyeT NOATBEPAMWTb, HaXaB KHOMKy SET.

BBO NEPCOHAIbHbIX OAHHbIX
e Haxmute kHonky SET. Ha akpaHe BbicBeTUTCS none cBobodHON NaMsaTu - Homep nonb3oBatens, Hanpumep USER
01. MoaTBepanTe BbIGOp HaxaTuem kHonku SET unu Beibepute cnegytoLlero cBobogHoOro nonb3oBartens,
A

Haxumast kHonkn ¥ Hanpumep USER 02. Haxmute SET, 4To6bl NepeiiTt K AanbHENLWM HacTpokaM.
0 O
¢ [lanee BLICBETUTCH CUMBOS «MY>XYMHA» X «KEHLUUHa» % MogTBepaunTe BbIOOP HaxaTuem kHomku SET

unu BbIGEPUTE CBOI NOM, Haxumas kHonkn ¥ .
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e Haxxmute SET, 4TOObLI NEpENTH K AanbHEALNM HAacTPONKaMm.

e AHanorvyHo 3agavite napameTpbl Bo3pacTa (age) u pocta (cm).

e [Ina noaTBep>KOeHUS KaXX4oro napameTpa HaxxumanTe kKHonky SET.

¢ [locne nogTBepXaeHUs nocrnegHero napameTpa (poct, cm). Ha skpaHe BoicBeTuThCA 0,0 KG 1 Homep
none3oearens, Hanpumep USER 02. HayHuTe B3BelmBaHne. Bo BpeMs B3BeLUMBaAHUSA CTONTE HENOOBWMKHO,
4YTOObI MOKa3aHne cTabunnanpoBanoch

e BHUMaHWe: Npy U3MepPEeHUN He JOIMKHO ObITb KOHTaKTa Mexay 06enmmn CTynHAMU, NKpamu, roneHsMmu n 6egpamm.
B npoTMBHOM crnyyae uamepeHne He MoXeT ObiTb BbINOMHEHO AOMKHLIM 0Opa3om.

e BHauane Ha gucnnee 6yneTt nokasaH Ball Bec, 3aTEM Yepe3 HECKONbKO CEeKYH, Bbl yBUAMTE Ha gucnnee
crnepgywoLylo nHopmaumio, kotopas byget otobpaxaTbCsi NooyYepeaHo:

e [JaHHble cooBLLAaloT, B Kakoii popMe Bbl HAXOAMTECH Ha AaHHbIA MOMEHT (CM. Tabnul

IMO15

Moka3aHusA 3HauyeHue

aucnnes

FAT Kup

TBW Bopa

% [MpoLEeHTHOE COOTHOLLEHNE

N—

XKeHckun My>xckon
BospacTt XKup Bopa XKup Bopa Kon-Bo xupa | Ounnen

4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Hepocrarok -

<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 MN36bITOK +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 ManuwiHnin Bec ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Hepocrarok -

>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Hopma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 MN36biTOK +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 ManuiiHnin Bec ++

COOBLUEHUA HA OUCINNEE

e BHUMAHWE: Ecnu gucnnen nokasbiBaeT coobuieHne o6 owwunbke, OoXOUTECH MOKa NpuMbOp He OTKMYMTCS.
BkntounTte ero 3aHoBO, 4TObObI MepesanycTuTb onepauuto. Ecnn coobuieHne o6 owmbke He mponano, BblHbTE
GaTapenkn u3 otceka ans 6atapeek Ha 10 cekyHA, nocrie Yero BCTaBbTe UX 06paTHO M BKMOYMUTE NpMBOp.

MUHpaunkaTopbl

3HavyeHue

8888

Bbl60p noJsib3oBaTeNiAa U NepcoHalibHbIX NapamMeTpoB.

0000

AHanmM3 nokasaHumn nocne B3BeLUMBaAHUA.

- HenpaBManoe nonoxeHme BeCOB. I'IepeCTaBbTe BecCbl
Ha NpAaMyro, TBepayro NnoBepXHOCTb.

- Bbl cTonte Ha Becax, He pa3yBLUNCH. CHumuTe O6be
1 3aHOBO BCTaHbTE Ha BECHI.

LO

MHamnkaums paspsaaku GaTtapeex.
paspsKeHbl, 3aMeHUTEe Ha HOBbIE.

baTapenku

ErrH

NHaukauus BblcOKOro %
cofepxaHue kupa sBnsietcs
PekomeHpgauun: cnepyet npuaepXxmBaTbCA
HU3KOKANoOpWMHOM  AneTbl, Oonblue  3aHMMaTbCS
cnoptoM u ObITb Oonee BHMMAaTENbHbIM K CBOEMY
3[0POBbHO.

Xupa.  [lpoueHTHoe
CINULLIKOM  BbICOKUM.

Errl

MHankaumsa Huskoro% xupa. MNpoueHTHoe coaepxaHue
Xupa ABNAETCA CrMWLLIKOM HU3KUM. Pekomenpaumu:
creayeT npuaepxkvBaTbes 6onee nuTaTenbHON ONETbI U
GblTb 60Nnee BHMMATENbHBLIM K CBOEMY 3[10POBbI0.

EEEE

WHankaumsa neperpyskn. Bec npeBbllwaeT MakcuMarnbHO
JonycTumMbIn - BeC gns  B3BeluvBaHus.Congute C
nnatcopmebl, YTOOLI 3GEXaTb NOBPEXOEHNSI BECOB.

OYUCTKA U yxopn
e [poTpuTeE BECHI MATKOW TKAHbIO C MOKLLUM CPEeACTBOM U NMPOCYLUMTE.
e He npumeHsiiTe opraHnyeckme pacTBOpUTENU, arpeccMBHbIE XMMUYECKNE BellecTBa U abpa3suBHble cpeacTBa.

XPAHEHUE

¢ BeinonHute TpebosaHng pasgena OUYNCTKA N YXO[.
e Cneaute 3a Tem, YTOObLI BO BpEMS XpaHEHMs1 HA BECaxX He BbINI0 HUKAKUX NpeaMeToB.
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IM015
e XpaHuTe BeCbl B CyXOM NpOXiagHOM MecTe, B FOPU3OHTaNIbHOM MOSTIOXKEHUN.

X

= [laHHbIN CUMBON Ha WU3Oenuu, yrnakoBKe W/UNu CONpOBOAMTENbHOM [OKYMEHTauuu O3HavaeT, 4To
NCMOMNb30BaHHbIE AMEKTPUYECKME U SMEKTPOHHbIE M3Oenus n Gatapenkn He AOMKHbl BblbpackiBaTbCs BMECTe C
006bIYHBIMM ObITOBBIMM OTXO4aMu. VX crieqyeT caaBaTh B CeLuann3mMpoBaHHble NMyHKTbI NpuemMa.

[Ona nonyyeHuss AONOMHUTENbHOW MHOPMauUM O CYLLECTBYHOLIMX cuctemax cbopa oTxogoB obpartuTtech K
MECTHbIM OpraHam BracTu.

MpaBunbHas yTunmnsaums noMoxeT cbepeydb LieHHble pecypChbl U NPegoTBpaTUTb BO3MOXHOE HeraTMBHOE BNUSIHNE
Ha 340pOBbe N0AEN U COCTOSIHNE OKpYXKatoLLen cpebl, KOTOPOe MOXET BO3HUKHYTb B pe3ynbTaTe HenpaBuibHOro
obpalleHnsa ¢ oTxogamu.

IHCTPYKUIA 3 EKCIIJTYATAUII

¢ LllaHoBHuI nokyneub! Mu BaayHi Bam 3a npuabaxHsa npoaykuii ToprosensHoi mapku SCARLETT Ta gosipy go
Hawoi komnaHii. SCARLETT rapaHTye BUCOKY SKiCTb Ta HafiiHy poboTy CBOET NPOAYKLIi 3@ yMOBM JOTPUMaHHS
TEXHIYHMX BUMOT, BKa3aHMX B MOCIOHMKY 3 ekcnnyaraduii.

e TepmiH cnyx6un Bupoby Toprosoi Mapkun SCARLETT y pasi ekcrinlyatauii npoAaykLuii B mexax nobytosux notped ta
OOTPUMaHHS NpaBwi KOPUCTYBaHHS, HaBedeHMX B MOCIOHUKY 3 ekcnnyaTauii, cknagae 2 (4Ba) poku 3 oHA nepeaaudi
BMpobYy KopucTyBadeBi. BUpoOHUK 3BepTae yBary KopucTyBadiB, LLO Y pasi JOTPUMAHHS LUX YMOB, TEPMiH CIyX0Ou
BMPOOY MOXe 3HAaYHO MEePEBULLIMTY BKa3aHUN BUPOOHUKOM CTPOK.

3AXOOU BE3MNEKHU

e YBaXHO MpoyvTanTe AaHy iHCTPYKLUilO nepea ekcnnyaTtauieto npunagy, wob 3anobirti nonomok nig 4ac
KOPUCTYBaHHS. HeBipHe BUKOPUCTaHHSA MOXe NPU3BECTU A0 NOMOMKU BUPODY.

¢ BukopuctoByBaTtu Tinbku B nodyTi. Mprunaa He npusHaveHnn Ans BAPOGHMYOro i TOpriBefibHOrO BUKOPUCTaHHS.

He 3aBgaBaiiTe Baram ygapHUX HaBaHTaXEHb.

He ctpnbarite Ha Barax.

He nepeHaBaHTaxyiTe Baru.

3abopOoHAETLCS KOPUCTYBAHHSA BaramMmm ocobam 3 MeanyHUMy imnnaHTataMmu (Hanpuknag,

3i CTUMyNsITOpaMu pUTMy cepust), iHaKLe MOXYTb cTaTuca 360i B poboTi imnnaHTaTis.

e He BukopucToByBaTtu nig 4ac BariTHOCTI.

e YBara! He ctaBante Ha Baru, akwo Bawi Horn abo noBepxHs Baris Boriora - Bu moxeTte nockoB3HyTucs!

e [1py nonagaHHi y TpaBHWI TpakT 6aTaperikn MOXyTb NPEACTaBNSATU HeOe3neky AN XUTTS.

e 36epirante baTaperku i Baru B HeQOCTyNHOMY Anis giten micui. Ocobi, sika NpokoBTHYNa 6aTapenky,
cnif, HeraHo 3BepHYTUCA A0 Nikaps.

e He gonyckante nonagaHHsa nakyBanbHOro maTepiany B pyku giten (6esneka 3agyxu).

e 3abopoHseTbeA 3apsaxaTtn abo iHwmMy cnocobamum BigHOBNOBaTK BaTapenky, po3bupaTu ix, Kngatn y BOroHb.

e [1pn BU3HaYEHHI NPOLIEHTHOrO BMICTY XMPOBOI TKAHMHM Ta iHWKX NapaMeTpiB y aditen monowe 10 pokiB MOXYTb
OyTU OTpUMaHi HETOYHI pe3ynbTaTy.

e [liarHOCTNYHI Barn MoxyTb BYTU BUKOPUCTaHi AN 3BUY4aNHOro 3BaxKyBaHHSA 6e3 BU3HaYeHHs BMICTy napamMeTpis
BOAM, XNPOBOI TKAHWHN y AiTen Byab-aKoro BiKy. MiHiManbHi napameTpu 3BaXyBaHHS 2 Kr.

e HeTouHi pe3ynbTaTu BUSHAYEHHS BMICTY BOAM, XXUPOBOI TKAHMHU MOXYTb OYTU y NpodhecCiiHMX CMOPTCMEHIB, B
0Cib, cxnnbHUX Ao HabpsikiB, B Ocib 3 HecTaHAAPTHMMM MPOMNOPLISIMUX Hir BiGHOCHO Tina.

e ObnagHaHHA BigNoBigae BUMoram TeXHIYHOro perfaMeHTy 0OMEXEHHsT BUKOPUCTaHHSA Aesknx HebeaneuHnx
PEYOBUH B EMEKTPUYHOMY Ta €MEKTPOHHOMY 06nafHaHHI.

¢ He HamaraviTecs camocCTilHO peMOHTYyBaTK npunag abo 3amiHioBaTth Aki-Hebyab agetani. [NMpu BUABMAEHHI
Henonaaok 3BepTanTecs B Hanbnvxk4ymim CepBiCHUIA LLEHTP.

e AKo BMPIO geskuin Yac 3HaxogmBecs Npu TemnepaTypi Hwk4ye 0°C, nepe yBIMKHEHHSIM OO chnig BUTpUMATK y
KiMHaTi He MeHLUe 2 roguH.

e BupobHuk 3anuvwae 3a coboto npaBo 6e3 4O4ATKOBOro NOBIAOMITEHHS] BHOCUTU HE3HAYHI 3MIHN 0 KOHCTPYKLii
BMpOObY, WO KapAMHanbHO He BMNNMBAOTb Ha horo 6esneky, npauesgaTHiCTb Ta PYHKUIOHANBHICTb.

e [lata BMpobHMUTBa Bka3aHa Ha BUpoOi Ta/abo Ha ynakoBLi, a TakoX Y CyNpoBiaHIN AOKyMeHTaLi.

3BAXYBAHHA

MPUHLNM POBOTU

e Lli Barv npavtotoTb 3a NpuHUMNOM aHanidy 6ioenektpuyHoro onopy (B.1.A.). Mpu LbOMY BU3HAYEHHS NPOLEHTHOIO
BMICTY Pi3HMX TKaHWH BigOyBa€eTbCA BCbOro 3a AeKiflbka CEeKyHA 3a AOMOMOroK He BigYyTHOrO NOAMHOL0,
6e3Mne4yHOro enekTpMYHOro CTPpyMy, Lo He 3a4ae LWKOAW.

e [1py BU3HAYEHHI BaXXNNBO BPaXOBYBaTW HACTYMHE: BU3HAYEHHS NMPOLIEHTHOIO BMICTY XXUPOBOI TKAHUHW MNOBUHHO
NPOBOANTUCS TiNlbKM OOCOHIX; NIAOLIBKX CTOMN OLINbHO 3Mnerka 3BosoXnTU. AGCONIOTHO CyXi NiJOLWBU MOXYTb CTaTu
NPUYMHOIO HEBIPHOIO pe3ynbTaTty, 60 MaloTb AyXKe HU3bKY ENEKTPONPOBIOHICTb.

¢ Y npoueci BUMIpOBaHHSA CTiNTe HEPYXOMO.

AkuLo nig Yac BUMIpOBaHHA MPOLEHTHOrO CMiBBIAHOLLEHHS XXMUPY Ta BOAW CyMa BiACOTKIB YCIX KOMMOHEHTIB

cknagae b6inbwe 100%, ue He € 6pakom BariB. Lle aBve MoxHa noscHUTM 3 dpisionoriyHoi Tovkn 3opy. PoboTa

[iarHOCTUYHMX BariB 3acHoBaHa Ha bGioimnegaHCHOMY aHarnisi, WO BUSBMSIE KiNbKiCTb XMPY Ta BOAM, LLO MICTATLCS i
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B CaMuX M'A30BMX Ta KICTKOBUX TKaHWHaxX. TakMm YMHOM, ANHAMIKY 3MiH Pi3HMX MOKa3HMKIB Cnig posrnagaTtu
OKPEMO 3a KOXHVM MOKa3HWKOM, He NiACYMOBYHOUM OTPUMaHi pe3ynbTaTu.

3BAXYBAHHA

¢ [NepekoHanTech, WO Barn CToATb Ha MMOCKIiW, PiBHI Ta TBepAin ropu3oHTanbHI NoBepxHi. He posTawoByinTe Barun
Ha KUnuMi abo Ha M’SIKMX NOBEPXHSIX.

¢ [Ina TOYHOro BM3HAYEHHA Baru noxagaHa, wob npunag ctoss B O4HOMY i TOMY xe MicTi. Konu Bu nepemiwaere
Baru, BU pU3MKyeTe BCTAHOBITb iX HA HEPIBHY MOBEPXHIO, LLIO MOXE BMNIIMHYTU Ha TOYHICTb BijoBpaXkeHHs Baru.

e [Ins TOYHOro BM3HAY€HHS Barn, HeObXiaHO 3BaXKyBaTUChb B OAWH | TOM e Yac, 3HABLUM OAAT i B3YTTS, i 4O
NPURHATTA igW.

e [Inga 6inbl TOYHOrO BUMIpY Baru, He peKOMEHAYETLCA BUMIPATY Bary paHille, HiXk yepes 2 rogunHm nicnsg
NPOBYAXKEHHS.

e CTOAYM Ha Barax, Hi O 4YOro He NpUTYNAUTECh, CTINTE NPSAMO.

MOYATOK POBOTU

e BigkpuinTte Bigcik ons 6aTapenok, BUTSTHITb 3aXMUCHY MAiBKY, 3aKpUATE BiACIK.

e Baru rotoBi oo po6otu.

e Baru 3a ymoBYaHHAM HanalwTOBaHi Ha OOMHULIO BUMIPHOBAHHSA «CTOYHM». Ha 3aaHin CTiHUi BariB 3HaxXo4uTbCS
nepemukad, 3a JOMOMOrot sikoro Bu moxeTte obpaTtu B AKOCTi OOUHWL BUMIPIOBaHHSA «KiflorpaMmy» abo «pyHTu».

e L1l06 yBiMKHYTM Baru, BCTaHbTE HA HUX.

¢ [MoyekanTe Aekinbka cekyHA, NOKM Ha ancnnei He 3acBiTuTbea «0.0».

ABTOMATUWYHE BIOKITKOYEHHA

e Akwo npotarom 20 cekyHA Nicnsi YBIMKHEHHSA BariB He NMOCNIAYeE HiSKMX Ai, Barn aBTOMaTM4HO BUMKHYTbLCS.

e [licnsa 3ByXyBaHHA Barn 6€3 HaBaHTaXXeHHs aBTOMaTUYHO BUMUKaOTbCS Yepes 6 cekyHn.

HACTPOWMKA OJAHUX KOPUCTYBAYA

¢ [1ns npoBefeHHs aHani3y 3aganTe cnoyaTky CBOI napameTpu.

e HatucHitb kHonky SET, Ha aucnnei Bigobpasntbca neplua komipka nam’ati 3 ges’atu(USERO0). Bu moxeTte
3pOOUTN HACTYMNHI HACTPONKK:

Moka3Hukn 3HaueHHA
aucnnero

o Yonogsiya cTtaTtb
\7
% >KiHoya cTaTb
CM(FT;In) 3picT
Age Bik

FAT Kup
TBW Boaa
% [poueHTHe cniBBigHOLIEHHSA

A

e HaTtuckatoum Ha KHOMKM «Bropy» abo «BHU3Y, V¥ Bu moxete BcTaHoBUTU BiANOBIAHI 3HAa4YeHHs. LLnsaxom
HaTuckaHHsA kHonkn SET, HeobXigHO NiATBEPANTL BBEAEHHS KOXXHOMO 3HAYEeHHS.

BBEOEHHA OCOBNCTUX OAHUNX

e HaTtucHiTb kHonky SET. Ha ekpaHi BUCBITUTBCS None BinbHOI NaM’aTi - HoMep kopucTyBaya, Hanpuknag USER 01.
Lnaxom HaTuckaHHa SET, nigtBepabTe cBin BUbip, abo 0b6epiTb HACTYMHOrO BiflbHOrO KOPUCTYBaYa, HaTUCKa4u

kHonkn ¥ Hanpuknaa USER 02. HaTI/ICHITb SET, Wo6 I'Iepel/ITl/I [0 HACTYNHUX HAaCTPOWOK.
e [lani 3acBiTUTbLCA CUMBOIM «4OIOBIK» W abo «kiHKa» % MigTBepanTb BUBIp HaTUCKaHHAM KHomku SET abo

06epiTb CBOIO CTaTb, HaTUCKaroun kHonkn ¥ .

HaTtucHite SET, Wwo6 nepentn 40 HAaCTYMHUX HAaCTPOMOK.

AHanoriyHo 3aganTe napameTpu Biky (age) Ta 3pocTy (cm).

Onsa nigTBepAXeHHs KOXXHOro napameTpa HaTuckanTe kKHonky SET.

Micns nigTBepOKEHHS1 OCTaHHLOrO NapameTpa (3picT, cm). Ha ekpaHi 3acsitutbesa 0,0 KG Ta Homep kopucTyBaya,

Hanpuknag USER 2. MNoyHiTb 3BaxyBaHHs. [1ig yac 3BaxkyBaHHS CTinTe HEPYXOMO, w06 nokasaHHs

ctabinisyBanocs.

e YBara: nig 4yac BMMiptoBaHHS Mixk 0boma CTYMHAMW, MUTKaMMU, roMinikamu 1 CTerHamMm He Mae OYTU KOHTaKTy.
IHaKWwe BUMIipIOBaHHA He MOXe OyTW BUKOHAHO HaneXHUM YMHOM.

e Cnoyatky Ha gucnnei byge nokasaHa Balla Bara, NoTiM Yepes Aekinbka cekyHa Bu nobauute Ha gucnnei
HacTynHy iHdbopMaLito, sika BigobparkaTMMeTbCH 3a YEproto:

www.scarlett.ru
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e [laHi NoBigomnsTb NPO Te, B sKin popmi Bu 3HaxoguTecs Ha gaHui Yac (aue. Tabnmuo)

IMO15

XKiHkn Yonogiku
Bik -
Knp Bopa Knp Bopa Knp Oucnnen

4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Hectava

<30 XNpY i
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Hopma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Hagnuwok xunpy +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 OrpsigHicTb ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Hectaua -

>30 Xupy
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Hopma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Hagnuwok xunpy +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 OrpsigHicTb ++

NOBIOOMINEHHA HA OUCMNNEI
o YBAIA: Akwo Ha gucnnei 3’ABNSETbCS NOBIJOMMAEHHS MPO MOMUIKY, OOYEKanTecs, MOKW npunag He
BUMKHETbCS. YBIMKHITb MOro 3HoBY, W06 nepe3anycTutu onepauito. AKLWO NOoBiAOMITEHHSA NMPO MOMWUIKY He
3racno, BUAMITbL OaTapei 3 Bigciky ana 6atapen Ha 10 cekyHA, Nicns 4oro BCTaBTe iX Haszad W YBIMKHITb

npunag.

IlHgukaTopm

3Ha4yeHHA

8888

Bubip kopucTyBaya Ta nepcoHarnbH1UX napameTpiB.

0000

AHani3 NokasHWKiB MicNsa 3BaXKyBaHHS.

- HenpaBwnnbHe nonoxeHHs BariB. lNepecTtaBTe Baru Ha
npsiMy TBEpAY NOBEPXHIO.

- Bu cToiTe Ha Barax, He po33yBLUKCb. Po33yinTech Ta
BCTaHbTE Ha Barv 3HOB.

LO

IHankauis po3psgkn 6atapent. batapei po3psokeHi,
Oyab nacka, 3amMiHUTb X Ha HOBI.

ErrH

IHamKauis BUCOKOro % xupy. MpoLeHTHUIN BMICT Xnpy €
ayxe Bucoknm. PekomeHaadii: cnig gotpumysatucs
HN3bKOKaNopiiHOI AieTu, Ginblle 3aMaTncs CropToMm i
OyTU yBaXKHILUMM OO CBOrO 340POB's.

Errl

IHaMKaLis HU3bKOro % xupy. MNpPoUeHTHUIA BMICT XUpy €
ayxe HU3bkuM. PekomeHgalii: cnig gotpumyBaTucs
GinbLLU NOXMBHOI AieTH Ta 6yTN yBaXHiLLIMM 4O CBOro
340pOB'4|.

EEEE

IHOuKauis nepesaHTaxeHHA. Bara nepesuiuye
MakcumarbHO AOMyCTUMY Bary Ans 3BaxyBaHHS. byab
nacka, 3ingite 3 nnatgopmm, Wod YHUKHYTK
NOLLIKOOXKEHHS BariB.

OYMLLEHHA TA gornan
e [TpoTpiTb Barn M’sikol0 TKAHMHOK 3 MUOYMM 3aCO60M Ta NMPOCYLLNTb.
e He BxuBaiTe opraHiyHMX PO34YNHHUKIB, arpecnBHMX XiMIYHMX peYOBMH Ta abpasnBHUX 3acobiB.

3BEPITAHHA

¢ BukoHante Bumoru posginy OYNLLEHHA TA OOMMAA.
e CtexTe 3a TuM, LWOO nig Yyac 30epexxeHHsa Ha Barax He Byro Hisikux npegmeTiB.
e 36epiranTe Barv y Cyxomy npoxosiogHoMy MicLi.

X

== | |cli cMBON Ha BUPODI, ynakoBLi Ta/abo B CynpoBigHiA AJOKYMEHTaLii 03Ha4ae, WO eNeKTPUYHI Ta eNeKTPOHHI
BMpoOW, a Takox Gartaperiku, Wwo Oynn BMKOPUCTaHI, HE MOBWMHHI BUKMAATUCA pa3oM i3 3BUYaANHMMMK NOGYTOBUMMMU
Biaxoaamu. Ix noTpibHo 3aaBaT [0 crnewianizoBaHNX NyHKTIB NPUAOMY.
Ons oTpMMaHHs [oOaTKoBOI iHhopMaLii WoAo iCHYUNX cucTeM 360py BiOXOAiB 3BEPHITLCA 40 MICLEBMX OpraHis

Bragu.

HanexHa yTtunisauia gonomoxe 36epert LiHHI pecypcu Ta 3anobirth MOXIIMBOMY HeraTMBHOMY BMMMBY Ha
3[0pPOB’A Ntogen i CTaH HaBKOJIMLIHBOIO CEepedoBuMLLA, SIKUA MOXE BUHUKHYTU B pe3ynbTaTi HernpaBWUIIbHOro
NMOBOKEHHS 3 Bigxogamu.
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IMO15
NMAUOATAHY XXOHIHOEI H¥CKAYIbIK

e KypmetTi catbin anywel! SCARLETT cayna TaH6acbIHbIH 6HIMIH caTbIn anfaHbIHbI3 YLUiH XaHe 6i3aiH koMmnaHusra
CeHiM apTKaHbIHbI3 yLWiH Ci3re anfbic aTamMbl3. Icke NnanganaHy HyckaynblfbiHAA CypeTTenreH TeXHUKanbIK
TananTap opbliHAanfaH xarganga, SCARLETT koMnaHUAChl ©3iHiH eHIMAEPiHIH XoFapbl canacbl MEH CeHiMai
XXyYMbICbIHa Keningik 6epeai.

e SCARLETT cayga TaHOacbIHbIH, OybIMbIH TYPMbICTbIK MYKTa)Xaap LeHOepiHae naaanaHfaH aHe icke
navganaHy HyckaynbifblHAA KENTIpINreH nanganaHy epexenepiH yCTaHFaH ke3ne, OyMbIMHbIH KbI3MET Mep3iMi
OyMbIM TYThIHYLbIFA TabbIC eTinreH KyHHeH 6actan 2 (eki) Xbingbl Kypanabl. ATanfaH wapTTap opblHAAnNfFaH
Xarganaa, 6ynbIMHbBIH KbI3MET Mep3iMi eHAIpYLLi KepCeTKeH Mep3iMHEH aiTapribiKTank acybl MyMKiH eKEHiHe
OHAIpYLWIi TYTbIHYLIbINAPAbIH, Ha3apblH ayaapagbl.

KAYINCI3AIK WWAPAJIAPDI

e AcnanTbl NavganaHfFaH kesge 6y3bin anmac yLiH OHbl NanganaHap angbiHaa oCbl HYCKaynbIKTbl 3eMiH carbIn OKbIM
WhIFbIHBI3. Oypbic nangananbay acnanTbiH Oy3binybiHa aKenin CoFybl MYMKIH.

e Tek TYPMbICTbIK MakcaTTapa faHa nanganaHy kepek. Acnan eHepKacCinTik XoHe cayga-caTTblk MakcaTbiHa

KongaHyfa apHanvaraH.

TapasblHbIH YPbIfbiN-CofblNybiHA KON BepMEHi3.

Tapa3sblHbIH YCTIHAE CEKIPMEHI3.

Tapasbifa apTblK canmak TyCipMeHi3.

MeguunHanbik KOHObIPbIMAAPL! (MMMNaHTaTTapbl, MbiCarnbl, XXYPEK bipFafbl CTUMYNATOpnapbl) 6ap agamaapabiH

TapasblHbl NanganaHybiHa ThiMbIM canbiHabl. [anganaHfaH xarganga KoHAbIPbIMAAPAbIH, KYMbICBIHAA ipKinic

OPbIH anybl MyMKiH.

o JKykTinik kesiHae nanganaHyra 6onmangebl.

e Haszap aypapblHbi3! Erep asfbiHbI3 HeMece TapasblHblH 0eTki kabaTbl AbIMKbIN 60Mca, OHbIH, YCTIHE LWbIKNaHbI3 —
TanbIn KETYiHi3 MYMKiH!

o AC KOpbITY XOfblHa Tycin keTce, baTapesnap emMipre katep TeHAipyi MyMKiH.

e barapesanapgpbl 6ananapapblH Konbl XETNENTIH XXepae cakTaHbl3. baTapesHbl Xy Tbin KOWFaH agam gepey aapirepre
KepiHyre Tuic.

¢ Opaybllw maTepuangplH 6ananapabli KonbiHa TycyiHe »xon 6epMeHi3 (TyHLbIFbIN Kany katepi 6ap).

e barapesanapgpl 3apagrayra Hemece 6acka TacingepMeH KannbiHa kenTipyre, onapabl benwekreyre, OTka Tactayfa
ThIbIM CarnblHabI.

¢ 10 xacka TonmaraH 6ananapgblH Mannbl TIHAEPiHIH NavbI3ablK KYypamblH xaHe 6acka napameTpriepiH avikblHaaraH
Kesae AoreKci3, AypbIC eMec HaTuxenep anbiHybl MyMKiH.

¢ [lnarHocTuvKanblk TapasblHbl KE3 KEMreH XacTtarbl 6ananapablH AeHeciHAEer cyablH, Mannbl TiIHOEPAIH XaHe
OyNwbIK €T MaccacblHbIH NapameTpepiH ankslH4aMacTaH, ageTTerigen enweHy ywiH nanganadyra 6onagpl. EH
Kili enweHy napameTpnepi — 2 Kr.

e CyapblH, Mannbl TIHAEPAIH XaHe OynLblK eT MaccacblHbIH NapameTprepiH avkbliHaayaarbl AYPbIC eMec HaTuKenep
Kacinkow cnopTLbinapaa, iciHyre 6evim agamaapaa, eHe TypKbiHa KaTbICTbl asiFbIHbIH, MerLwepnepi kanbintaH Tbic
agampapga 6onybl MyMKiH.

e KypbinfbiHbl 63 BeTiHi3Wwe xeHgeyre TannbiHb6aHbi3. ONKbINbIKTap Nanga 6onca xakbliH apagarbl CepBuUC
opTanbifblHa anapbiHbI3.

e Erep Oywnbim Gipwama yakblT 0°C-TaH TOeMeH TeMmnepaTypaza Typca, icke Kocap angbliHAa OHbl keM gereHge 2
caraT 6enmMe TemnepaTypacbiHOa yCTay Kepek.

e OHAipywWi ByMbIMHBIH KayincisairiHe, >XKyMbIC ©HIMAINIr MeH XyYMbIC MyMKiHZIKTepiHe Tyberenni acep eTnemnTiH
Gonmalubl e3repicTepAi OHbIH, KypblfIMachiHa KOCbIMLLA ECKEPTNECTEH EHri3Y KYKbIFbIH ©3iHAe kanabipagbl.

e OHAIpINreH KyHi eHiMae xaHe/HeMece KopanTa, CoOHAan-aK KoCbIMLA Ky>KaTTapaa KepCeTinreH.

OJILUEHY

K¥MbICbI

o Ocbl Tapa3sbl 6rnoanekTpnik kapcoinacygpl (B.1.A.) Tangay karvgack! 6ombiHWa XyMbIC icTeni. byn opanga Typni
TiHAEPAiH Narbl3ablK KypamblH aikbiHAay agam ce30ewTiH, Kayincia api 3nsiH KeNTipMENTIH 3NEKTP TOFbIHbIH
keMerimeH Hebapbl BipHelle cekyHATa icke acagbl.

e OnuieHy Ke3iHae MblHaHbl eCKepyaiH MaHpbI3bl 30p: Maurnbl TiHHIH NanbI3ablK KYypaMblH TEK XanaHask Typbin eniley
kepek; TabaHabl cen cynaraH gypbic. TabaH mynge kyprak 6onca, 6yn kaHaraTTaHaprbIKCbl3 HOTUXE anblHybIHA
ceben 6onybl MyMKiH, @TKEHI TaBaHHbIH 3NEKTPMIK OTKI3MLWTir ThiIM TOMEH.

e Erep mangbiH, OynwbIK €T TiHiHiH, CyAeK MaccacbIHbIH XaHe KypamaacTtapablH comackl 100%-gaH apThik 6onbin
Whikca, 6yn TapasbiHbIH akaynblFbl emec. byn KyObINbICTbl PU3NONOrNANLIK TYPFblAaH TyciHAipyre 6onagpl.
OnarHocTrkanblk TapasblHbIH XXYMbICbl OMOUMNEeAaHCTLIK Tangayra HerizaenreH, on Oynibik eT NeH cynek
TiHOEPIHIH e34€epiHiH Ae KypaMblHAa 0onaTbiH Mai MeH CyablH, MernLwepiH aHbikTanabl. COHAbIKTaH, arnblHFaH
HaTWXKenepAai kocnacTaH, Typni KepceTKilTepAiH e3repy AMHaMmMKachklH ap KepceTkill 6onbiHwWa Genek
KapacTblpfaH aypbiC.

OJILLEHY

e TapasblHbIH, Xannak Teric Xa3blK XXepae TypraHblHa Ke3 XeTKi3iHi3. Tapa3sblHbl KineMHiH, HeMece XXymcak 3aTTapiblH
YCTiHEe KOMMaHbI3.
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e CanmakTbl 49N alKbliHOaAy YLWiH TapasbliHbIH YHEMi Bip xepae TypfaHbl aypbiC. TapasbliHblH OPHbBIH aybICTbIpFaH
Ke3[e OHbl TEeriC eMecC XXepre KowbIHbI3 biKTUMarl, an 6yn canMakTbiH 4251 KepceTinyiHe acep eTyi MyMKiH.

e CanmakTbl 49N ankbiHAay YLWiH YHeMi Bip yakbITTa, KMiMiHi3 BeH ask KuiMiHi3ai wewin, TamakraHapaaH 6ypbiH
eriLleHy Kepek.

e CanmakTbl 6apbiHLIa Aan anKbliHAAY YLUiH YMKbIAAH TypFaHHaH KeniH 2 carat eTnen Typbin canmakTbl eremereH
XKEH.

e TapasblHblH YCTiHE WbIFbIHbI3. ELuTEHEre cyneHben, Tik TYpbIHbI3.

K¥MbICThI BACTAY

e baTapes GeniMiH allbiHbI3, KOPFaHbIC KAbaTbIH anbin TacTan, cogaH KeniH KaknarbiH XXabblHbI3.

e Tapasbl XXyMbiCka OalbIH.

e Tapasbl agenki 6bonbiHWa «CTOYH» enwem bipniriHe 6anTtanfaH. TapasblHbIH apTKbl kKabblpFacbiHAA aXblpaTKbILL
6ap, oHbIH kemerimeH Ci3 enwem Gipniri peTiHAe «KMnorpamm» Hemece «YHT» MBHIH TaH4an anacbl3.

e TapasblHbl iCKe KOCY YLUiH OHbIH YCTiHE LUbIfbIHbI3.

¢ beriHebeTTe «0.0» Benrici xaHraHwa BipHeLle cekyHa, KyTiHi3.

ABTOMATTbI TYPOE COHY

e Erep TapasbiHbl icke KockaHHaH keliH 20 cekyHf iWiHae elkaHaan ic-epeKeT Xacanmaca, Tapasbl asToMmaTThbl
TypAae ceHeqi.

e OnuieHreHHeH KeniH YCTiHAE XYri XOK Tapa3sbl 6 cekyHATaH KeniH aBToMaTTbl TypAe CoHei.

NAMOANAHY Wbl AEPEKTEPIH NAMBIKTAY

e Tangay xacay YLWiH eH ayeni 83iHi3aiH napaMeTpnepiHi3ai eHridy kepexk.

e SET TyrmeLliriH 6ackiHpI3, coHaa 6enHebeTTe ToFbI3 Xaabl yAwWbIFbIHbIH GipiHwici (USERO) kepceTineni. Keneci
napameTpnepai opHaTyra 6onagpl:

BenHebeTTeri MoHi
KepceTkKiwTep

L Ep agam
7 p
% dilen agam
CM(FT;In) Boibl
Age >Kacol

FAT Man

TBW Cy

% [Manbl3gblk apakaTbiHaChI
A

o «XKofapbl» HeEMece «TOMeH» \4 TyMeLlikTepiH 6acy apkbinbl TUICTI MOHAEPAI OpHaTYbIHbI3fa 6onagbl. Op MaHHIH,
eHrizinreHiH SET Tynmewwirin 6acy apkpinbl pactay Kepek.

YKEKE OEPEKTEPAOI EHI3Y
e SET TyrmeLliriH 6acbiHpl3. berHebeTTe 6oc xaabl epici — nanganaHyLwbIHbIH HEeMIpi, Mbicansl USER 01
A

XapblktaHagbl. TangaybiHbiaabl SET TyimMeLiriH 6acy apkbinbl pactaHbid Hemece Y TyiMMeLlikTepiH 6acy apkbinbi
keneci 60c nanganaHyLblHbIH 60C HEeMIpiH, Mbicanbl, USER 02 TaHaaHbl3. OgaH keniHri napameTtpnepre Ty YLiH
SET TynMeLliriH 6acbiHpI3.

lo) ©)
e OpaH keliH «ep agam» \4 HeMece «aneny % Oenriweci xapbikTaHagbl. TangaybiHbI3abl SET TynmeLwiriH 6acy

apkbinbl pactaHbi3 Hemece V¥ TyiiMeLliKTepiH Gacy apKbinbl ©3 XbIHbICbIHbI3Obl TAHAAHbI3.

Keneci napametpnepre ety ywiH SET TynmewiriH 6acbiHbI3.

>KacbiHbI3 (age) 6eH 60olbIHBI3AbIH, (CM) NapameTpnepiH Ae ocbinanlla OpHaTbIHbI3.

Opbip napameTpai pactay ywiH SET TyimMeLliriH 6acbiHbI3.

CoHfbl napameTp (6on, cm) pactanfaHHaH keniH 6enHebeTTe 0,0 KG kepceTkiwi MeH nanganaHyLibl Hemipi,

Mmbicanbl, USER 2 xapblkTaHagbl. ©nweHyai 6actaHbi3. ©OnweHreH ke3ne KepceTkill TypakTaHybl YLiH KUMbISICbI3

TYPbIHbI3.

e EckepTy: enieHreH kesge eki askTblH, 6anTbipAblH, CUPaKTbIH XaHe CaHHbIH apacsl 6ip BipiHe Tuin Typmayra Twic.
Onan 6onmaraH xafrganga enweyai TWICTi TYpAe icke acbipy MyMKiH eMec.

e Oyeni 6enHebeTTe Ci3fiH canmarbiHbI3 KepceTineni, CoaaH keniH bipHelle cekyH eTKeHE Ci3 Ke3eK-Ke3ek
GelHeneHeTiH TeMeHderi aknapaTTbl KBPecias:

BenHebeTTeri MaHi

KepceTkKiwTep

FAT Man

TBW Cy

% [Manbl3gblk apakaTbiHaChl
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o [lepekTep ci3giH Kasipri coTTe KaHgan Kynae eKkeHiHisgi antagpl (KecTeHi kapaHbl3)

IMO15

ounengep Epnep
phac Mawn Cy Body fat Mawn Maw Oucnnen
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Maw
<30 KETKIMIKCI3 i
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Kanbintbl 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Mai wamagaH +
apTblK
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Cemisgik ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Mai -
>30 XKETKINIKCi3
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Kanbintbl 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Maw wamagaH +
apTblK
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Cemisgik ++

BEMHEBETTEI XABAPJIAMAIJIAP

e ECKEPTY: Erep GenHebetTe kaTe Typanbl xabap kepceTince, acnan CeHreHwe kyte TypbiHbi3. OnepauusiHbl
XaHagaH OacTay yLWiH OHbl KamTagaH icke KocbiHbI3. Erep kaTe Typanbl xabap >ofanbin ketnece, 6atapesinap
ysiwbiFbiHaH 6aTapesnapgbl 10 cekyHaka WblFapblHpl3 Aa, COAaH KeWiH karTagaH canbin, acnantbl icke KOCbIHbI3.

UHpgnkatopnap

MoHi

8888

MariganaHyLbIHbI XKSHE XXeKe NapameTpriepdi TaHaay.

0000

OrnweHreHHeH KeniH kepceTkiwTepai Tanaay.

- TapasblHblH OpHamnacybl AypbiC emec. TapasblHbl
Xas3blK, kKaTTbl 6eTki kKabaTka kKanTa OpHaTbIHbI3.
- Cis Tapasblga asikkvimiHisgi  welunen
ASIKKMIMIHi34i WeLwiHi3 ge, Tapasblfa TYpbIHbI3.

TYpChbI3.

LO

BatapesnapablH KyaTbl TaycCblfaHblHbIH KepCeTKiLli.
Batapesinapapiy KyaTbl TaycblfFaH, onapael
YXaHACbIMEH aybICTbIPbIHbI3.

ErrH

MangblH Xofapbl nambi3biHbIH (%) KepceTkiwi. ManabiH
nambI3ablK Kypambl TbIM XOfapbl. YCblHbICTamarnap:
Hopniniri TeMeH AueTaHbl yCTaHbIM, CropTneH kebipek
anHanbICy Kepek, XoHe 3 AeHcaynbifbiHbidfa kebipek
KeHin 6enyiHi3 kaxerT.

Errl

MaingbiH TemeH nambi3biHbiH, (%) kepceTkiwi. ManabiH
nambi3gblk Kypambl TbiIM TeMeH. Y¥cCblHbiCTamanap:
Hapniniri kebipek OneTaHbl yCTaHbIm, e3
JeHcaynblfbiHbI3Fa kebipek keHin 6enyiHia Kepek.

EEEE

AcKbIH XYK TYCKeHiHiH kepceTkiwi. Canmak enuleHyre
pyKcaT eTinreH eH yrkeH canMmakTaH acagpbl. TapasbiHbl
Oy3bin anmMac yLiH nnatgopmMagaH TYCiHj3.

TA3AJIAY XOHE KYTIMN ¥CTAY

e Tapa3sblHbl XyFbILL 3aTKa LWbIfIaHFaH XXyMcak WybepeKneH cypTin, KypFaTbiHbI3.
o OpraHukanblk epiTkiLTepai, >Xemiprill XuMuUsnbIK 3aTTapabl XeHe Typnini Kypangapabl kongaHyra 6onvangbl.

CAKTANYbI

o TASAJIAY XXOHE KYTIMN ¥CTAY TapayblHaafbl Tanantapabl OpbIHAAHbI3.

e Cakray bapbicbiHAa Tapas3blHbIH YCTiHAE ellkaHaan 3aTTapabliH 6onmaybiH KagaranaHbi3.
e TapasblHbl KypFak api cankblH XXepae cakTaHbI3.

e [IpxuTte je Ha xnagHoOM 1 CyBOM MECTY.

X

= OHimperi, KopanTafbl XoHe/HeMece KOCbIMLUA KyKaTTaFbl OCbiHOan Genri

KonaaHblnifaH GJ'IeKTpJ'IiK XoHe

3NeKTpoHAbIK OyMbiMaap MeH OaTapenkanap KoAiMmri TYPMBICTbIK KanablkTapMmeH Oipre wwbifapbinvaybl Kepek
aerengi 6ingipeai. Onapabl apHanbl kabbingay GeniMienepiHe eTki3y kaxerT.
Kangbiktapabl XuHay >KyWenepi Typanbl KOCbIMLIA ManiMeTTep any YuWiH >keprinikti 6ackapy opraHgapbiHa

xabapnacblHpl3.

KangbikTapabl gypbic kagere >xapaTty OGafarnbl pecypcTapibl CakTayFa >keHe KangblKTapAbl OypbiC LublFapmay
cangapblHaH aAaMHblH [eHcaynblfblHa >KOHe KopluaFaH opTafa KemneTiH Tepic acepnepgiH angbiH anyra

Kemekrece[i.
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KASUTUSJUHEND

OHUTUSABINOUD

¢ Lugege kdesolev juhend tadhelepanelikult 1abi enne seadme kasutamist, et valtida rikkeid. Vaar kasutamine voib

kaasa tuua toote rikkumise.

Kasutada ainult kodustel eesmarkidel. Seade ei ole ette nahtud todstuslikuks ega kaubanduslikuks kasutamiseks.

Hoidke kaalu 166kide eest.

Arge hiipake kaalul.

Arge koormake kaalu iile.

Seadet on keelatud kasutada inimestel kes kasutavad meditsiinilisi implantaate (naiteks siidame stimulaatorit).

See voib tekitada haireid implantaatide t60s.

Mitte kasutada kaalu raseduse ajal.

Téhelepanu! Arge astuge kaalule, kui teie jalad v6i kaalu pind on mérjad. Te véite libiseda.

Seedetrakti sattumisel vdivad patareid olla eluohtlikud.

Hoidke patareisid ja kaalu lastele kattesaamatus kohas. Isikul, kes on patarei neelanud, tuleb pdérduda

viivitamatult arsti poole.

Hoidke ara pakendimaterjali sattumine laste katte (lAmbumisoht).

o Keelatud on laadida v6i muul viisil taastada patareisid, neid lahti vdtta ja tulle visata.

¢ Rasvkoe protsentuaalse sisalduse ja muude parameetrite maaratiemisel alla 10-aastastel lastel véidakse saada
ebatapseid tulemusi.

¢ Diagnostikakaalu vdib kasutada tavaliseks kaalumiseks, maaramata vee ja rasvkoe sisaldus ning lihasmassi igas
vanuses laste puhul. Minimaalne kaaluparameeter on 2 kg.

o Ebadigeid tulemusi vee, rasvkoe ja lihasmassi maaratlemisel voidakse saada kutselistel sportlastel, isikutel, kes
kannatavad tursete all ning neil, kelle jalad on keha suhtes ebaproportsionaalsed.

e Arge pulidke antud seadet iseseisvalt remontida. Vea kérvaldamiseks pddrduge léahima teeninduskeskuse poole.

¢ Kui toode on olnud mdnda aega dhutemperatuuril alla 0 °C, tuleb hoida seda enne sisselulitamist vahemalt 2 tundi
toatemperatuuril.

¢ Tootja jatab endale diguse teha ette teatamata toote konstruktsioonis vaheseid muudatusi, mis ei moju oluliselt
selle ohutusele, toovoimele ja funktsionaalsusele.

e Tootmiskuupaev on ara toodud tootel ja/voi pakendil, aga ka saatedokumentatsioonis.

KAALUMINE

TOOPOHIMOTE

¢ See kaal t66tab keha bioelektrilise takistuse (B.l.A.) analtiiisi pdhimdttel. Sealjuures maaratakse eri kudede
protsendiline sisaldus kdigest mdne sekundi valtel toimiva elektrivoolu abil, mida inimene ei tunne ning mis on
ohutu ega ole kahjulik.

e Mo6tmiste puhul tuleb arvesse vbtta jargmist: rasvkoe protsentuaalset sisaldust tuleb mddéta ainult paljajalu;
jalatallad on soovitatav kergelt niisutada. Taiesti kuivad jalatallad vdivad péhjustada ebarahuldavaid
mootetulemusi, sest neil on liiga madal elektrijuhtivus.

e Kui rasva, lihaskoe, luumassi ja vee protsendilise sisalduse m&6tmisel saadi kdigi nende komponentide summaks
tle 100 %, siis ei ole tegemist kaalu praagiga. See ndhtus on seletatav fusioloogilisest seisukohast.
Diagnostikakaalu t66 rajaneb bioimpedantsi analtusil, millega selgitatakse vélja rasva ja vee kogus, mida
sisaldavad ka lihas- ja luukoed. Seega tuleb erinevate mddtmistulemuste muutumisdinaamikat k&sitada iga
naitaja puhul eraldi, mitte saadud tulemusi kokku liites.

KAALUMINE

 Veenduge, et kaal on siledal, tihtlasel ja tugeval horisontaalsel aluspinnal. Arge pange kaalu vaibale véi pehmetele
pindadele.

o Tapseks kaalumiseks on soovitatav, et kaal oleks kogu aeg samas kohas. Kaalu imber paigutades on oht, et
panete selle ebaihtlasele pinnale, mis voib kaalumise tulemuse tapsust méjutada.

o Kehakaalu tdpseks maaramiseks tuleb end kaaluda Uhel ja samal kellaajal, vbttes ara réivad ja jalatsid, ning enne
sO0ki.

¢ Kehakaalu tdpsemaks maaramiseks ei ole soovitatav kaaluda end varem kui kaks tundi parast arkamist.

* Astuge kaalule. Arge millelegi toetuge. Seiske sirgelt.

TOO ALUSTAMINE

e Avage akupesa eemaldage kaitsekile, sulgege sahtel.

e Sulgege patareipesa. Kaal on téokorras.

e Kaal on vaikimisi seadistatud mdétiihikule stone (St). Kaalu tagaseinal on lUliti, mille abil te saate valida
mddtuhikuks kilogrammi (kg) voi naela (Lb).

e Kaalu sisselllitamiseks astuge selle peale.

e Oodake moni sekund, kuni kuvarile ilmub ,0.0%.

AUTOMAATNE VALJALULITAMINE

o Kui 20 sekundi jooksul parast kaalu sisselllitamist ei jargne mingeid toiminguid, lUlitub kaal automaatselt valja.

o Parast kaalumist lulitub kaal ilma koormuseta vélja 6 sekundi parast.

KASUTAJA ANDMETE SISESTAMINE

¢ Anallusi labiviimiseks tuleb teil kdigepealt sisestada oma parameetrid.
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¢ Vajutage nupule SET, kuvarile ilmub esimene malukoht iiheksast (USEROQ). Te saate teha jargmised seadistused:

Kuvari nadidud Tahendus

0

Mees

\4

O Naine
CM(FT;lIn) Kasv
Age Vanus
FAT Rasv
TBW Vesi
% Protsentuaalne sisaldus

A

¢ Vajutades nuppudele ,lles” voi ,alla“ V saate sisestada vastavad vaartused. Iga vaartuse sisestamine tuleb
kinnitada, vajutades nupule SET.

ISIKUANDMETE SISESTAMINE

e Vajutage nupule SET. Ekraanile iimub vaba malukoht — kasutajanumber, naiteks USER 01. Kinnitage valikut,

vajutades nupule SET vai valige jargmine vaba kasutajakoht, vajutades nuppudele ¥naiteks USER 02. Vajutage
SET, et minna edasi jargmiste seadistuste juurge.

e Seejarel ilmub simbol ,mees*® % voi ,naine® % Kinnitage valikut, vajutades nupule SET voi valige oma sugu,

vajutades nuppudele V.

e Vajutage nupule SET, et minna edasi jargmiste seadistuste juurde.

e Samal viisil sisestage oma vanus (age) ja kasv (cm).

¢ Iga parameetri kinnitamiseks vajutage nupule SET.

o Parast vimase parameetri kinnitamist (kasv, cm) ilmub ekraanile 0,0 kg ja kasutaja number, naiteks USER 2.
Alustage kaalumist. Kaalumise ajal seiske liikumatult, et nait stabiliseeruks.

e Tahelepanu! Kaalumisel ei tohi olla kontakti jalalabade, sdaremarjade, pdlvede ja puusade vahel. Vastasel korral
ei pruugi méoétmistulemus olla dige.

o Kdigepealt ilmub kuvarile teie kaal ning seejarel ndete méne sekundi parast jargmist informatsiooni, mis kuvatakse
jarjestuses:

Kuvari naidud Tahendus
FAT Rasv
TBW Vesi
% Protsentuaalne sisaldus
¢ Andmed naitavad, millises flusilises vormis te olete antud hetkel (vt tabelit).
Naised Mehed
vanus Rasv Vesi Rasv Vesi Rasv Display
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Rasva
<30 puudujaak i
20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normaalne 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Liigselt +
rasva
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Rasvumine ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Rasva -
>30 puudujaak
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normaalne 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Liigselt +
rasva
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Rasvumine ++

KUVATAVAD TEATED
TAHELEPANU! Kui kuvarile ilmub veateade, oodake, kuni seade end vélja lilitab. Siis lilitage see uuesti
sisse, et operatsiooni korrata. Kui veateade ei ole kadunud, votke patareid patareipesast 10 sekundiks
valja, seejarel pange need tagasi ja lllitage seade sisse.

Indikaatorid Tahendus
8888 Kasutaja ja isiklike parameetrite valik.
Naitude anallls parast kaalumist.
0000

- Kaalu vale asend. Asetage kaal horisontaalsele kdvale
aluspinnale.
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- Te seisate kaalul jalatsitega. Votke jalatsid ara ja
astuge uuesti kaalule.

Patareid on tihjaks saanud. Paigaldage uued patareid.

LO

Korge rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne rasvasisaldus
on liiga suur. Soovitused: tuleb pidada kalorivaest dieeti,
tegelda rohkem spordiga ning olla oma tervise suhtes
tahelepanelikum.

Madala rasvaprotsendi nait. Protsentuaalne
rasvasisaldus on liiga vaike. Soovitused: tuleb sila
tugevamat toitu ning olla tahelepanelikum oma tervise
suhtes.

Ulekoorumuse nait. Kaalu maksimumnait on Uletatud.
EEEE Olge hea ja astuge kaalult maha, valtimaks selle
vigastamist.

ErrH

Errl

PUHASTAMINE JA HOOLDUS

Pihkige kaalu puhastusvahendis niisutatud pehme lapiga ja kuivatage.
Arge kasutage orgaanilisi lahusteid, agressiivseid keemilisi aineid ega abrasiivseid puhastusvahendeid.

HOIDMINE

Taitke nduded PUHASTAMINE JA HOOLODUS.
Arge pange kaalule hoiu ajal mingeid esemeid.
Hoidke kaalu kuivas jahedas kohas.

X

=== Antud simbol tootel, pakendil ja/voi saatedokumentatsioonis tdhendab, et kasutatud elektrilisi ja elektroonilisi
tooteid ja patareisid ei tohi ara visata koos tavaliste olmejaatmetega. Need tuleb anda ara spetsialiseeritud
vastuvdtupunktidesse.

Taiendava informatsiooni saamiseks olemasolevatest jaatmete kogumise sisteemidest poorduge kohalike
vbimuorganite poole.

Oige utiliseerimine aitab hoida kokku hinnalisi ressursse ning ennetada véimalikku negatiivset méju inimeste
tervisele ja imbritseva keskkonna olukorrale, mis vdib tekkida jadtmete ebadige kaitlemise tulemusel.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA
DROSIBAS PASAKUMI

Pirms ierices izmantoSanas uzmanigi izlasiet o instrukciju, lai izvairttos no bojajumiem lietoSanas laika. Nepareiza
apieSanas var radtt ierices bojajumu.

Izmantot tikai sadzives vajadzibam. lerice nav paredzéta razoSanas un tirdzniecibas vajadzibam.

Nepaklaujiet svarus triecienslodzém.

Nelékajiet uz svariem.

Neparslogojiet svarus.

Aizliegts izmantot svarus personam ar mediciniskiem implantiem (pieméram, ar sirds ritma stimulatoriem). Preté&ja
gadijuma var rasties traucéjumi implantu darbiba.

Neizmantot gritniecibas laika.

Uzmanibu! Nekapiet uz svariem, ja jisu kajas vai svaru virsma ir slapjas — jus varat paslidét!

Nok|dstot gremoSanas trakta, baterijas var apdraudét dzivibu.

Glabajiet baterijas un svarus bérniem nepieejama vieta. Baterijas noriSanas gadijuma steidzami jagrieZas pie
arsta.

Nepielaujiet iepakojuma materiala nok|GSanu bérnu rokas (nosmaksanas draudi).

Aizliegts uzladet vai citadi atjaunot baterijas, izjaukt tas, mest ugunr.

Nosakot tauku audu procentualo saturu un citus parametrus bérniem, kas ir jaunaki par 10 gadiem, var tikt iegati
neprecizi rezultati.

Diagnostiskos svarus var izmantot jebkura vecuma bérnu parastai svérSanai, bez tdens, taukaudu un muskulu
masas satura parametru noteik§anas. Minimalie svérSanas parametri ir 2 kg.

Neprecizi Gdens, taukaudu un muskulu masas noteik§8anas rezultati var bit profesionaliem sportistiem, personam
ar noslieci uz tikumu, cilvékiem ar nestandarta kaju proporcijam attieciba pret kermeni.

Necentieties patstavigi labot ierici vai nomainit jebkadas detalas. lerices bojajuma gadijuma dodieties uz tuvako
Servisa centru.

Ja izstradajums kadu laiku ir atradies temperatiira zem 0°C, pirms ieslégSanas tas ir japatur istabas apstaklos ne
mazak ka 2 stundas.

Razotajs patur sev tiesibas bez papildu bridinajuma izdarit izstradajuma konstrukcija nenozimigas izmainas, kas
kardinali neietekmé ta dro&ibu, darbspéju un funkcionalitati.

RaZoSanas datums ir noradits uz izstradajuma un/vai iepakojuma, ka arT pavaddokumentos.
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SVERSANA

DARBIBAS PRINCIPS

« Sie svari darbojas péc bioelektriskas pretestibas analizes (B.l.A.) principa. Pie tam daZadu audu procentuala
satura noteikS8ana notiek dazas sekundés ar cilvekam nemanamas, droSas un nekaitigas elektriskas stravas
palidzibu.

e Mérisanas laika ir jaievero, ka taukaudu procentuala satura mériSana javeic tikai basam kajam; pédas ieteicams
mazliet samitrinat. Absolati sausas pédas var k|Gt par neapmierino$a rezultata iemeslu, jo tam ir parak maza
elektrovaditspéja.

¢ Ja tauku, muskulaudu, kaulu masas un tdens procentuala satura mériSanas rezultata visu komponentu summa ir
lielaka par 100%, tas nenozimé nepareizu svara darbibu. So paradibu var paskaidrot no fiziologiska viedokla.
Diagnostisko svaru darba pamata ir bioelektriskas pretestibas analize, kas nosaka art tauku un ddens saturu
pasos muskulu un tauku audos. Tapéc dazadu radrtaju mérijumu dinamika ir jaizvérté katram raditajam atseviski,
nesummeéjot iegatos rezultatus.

SVERSANA

e Parliecinieties, ka svari stav uz plakanas, lt1dzenas un cietas horizontalas virsmas. Nenovietojiet svarus uz paklaja
vai mikstam virsmam.

¢ Precizai svara noteikSanai vélams, lai svari stavéetu viena un taja pasa vieta. Parvietojot svarus, jas riskéjat
novietot tos uz nelidzenas virsmas, kas var ietekmét svara noteik§8anas precizitati.

¢ Precizai svara noteik8anai ir jasveras viena laika, bez drébém un apaviem un pirms €3anas.

¢ Precizakai svara mérianai vélams svérties ne agrak ka 2 stundas péc pamosanas.

o Uzkapiet uz svariem. Nepieslienieties nekadiem priekSmetiem, staviet taisni.

DARBA SAKUMS

o Atidarykite akumuliatoriaus skyriaus, nuimkite apsaugine plévele, tada uzdarykite skyriy.

¢ Aizveriet nodalljumu. Svari ir gatavi darbam.

e Svariem noklus&juma iestatita mérvieniba ir stouni. Uz svaru aizmuguréjas sienas atrodas parslégs, ar kura
palidzibu jus varat izvéléties kilogramu vai marcinu mérvienibu.

e Lai ieslégtu svarus, uzkapiet uz tiem.

e Pagaidiet dazas sekundes, kamér displeja paradisies 0.0.

AUTOMATISKA IZSLEGSANAS

¢ Ja 20 sekundes péc svaru ieslégSanas nenotiek nekadas darbibas, svari automatiski izslédzas.

e Péc svérSanas svari bez slodzes automatiski izsledzas péc 6 sekundem.

LIETOTAJA DATU IEVADISANA

¢ Analizes veikSanai vispirms ir jaievada savi parametri.

¢ Piespiediet taustinu SET, displeja paradas pirma atminas Stna no devinam (USERO). Jus varat ievadit Sadus
parametrus:

Displeja raditajs Nozime

o . .

Virietis

\7A

. Sieviete
CM(FT;In) Augums
Age Vecums
FAT Tauki
TBW Udens
% Procentuala attieciba

A

o Piespiezot taustinus "uz augsu" vai "uz Ieju",vjﬂs varat ievadit attiecigas vértibas. Katras vértibas ievadisana ir
jaapstiprina, piespiezot taustinu SET.

PERSONIGO DATU IEVADISANA

o Piespiediet taustinu SET. Displeja paradisies brivas atminas lauks — lietotdja numurs, pieméram USER 01.

Apstipriniet izvéli, piespieZot taustinu SET vai izvélieties nakamo brivo lietotaju, spieZot taustinus ¥, pieméram
USER 02. Piespiediet taustinu SET lai parietu pie nakamapem iestatijumiem.

e Talak paradisies simbols "virietis" W vai "sieviete" % Apstipriniet izvéli, piespiezot taustinu SET, vai izvélieties

savu dzimumu, spieZot taustinus Y.

Piespiediet taustinu SET, lai parietu pie nakamajiem iestatijumiem.

Lidzigi ievadiet vecuma (age) un auguma (cm) parametrus.

Katra parametra apstiprinasanai piespiediet taustinu SET.

Péc pédgéja parametra (augums, cm) apstiprinaSanas displeja paradisies 0,0 KG un lietotaja numurs, pieméram
USER 2. Saciet svérSanu. SvérSanas laika staviet nekustigi, lai raditajs stabilizétos.
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e Uzmanibu: meérijumu laika abas pédas, ikri, apaksstilbi un augsstilbi nedrikst saskarties. Pretéja gadijuma
meérfjumu nevar izpildit pienacigi.
¢ Vispirms displeja paradisies jasu svars, tad, péc dazam sekundém jius ieraudzisiet displeja informaciju, kas
attélosies $ada seciba:

Displeja raditaji Nozime

FAT Tauki

TBW Udens

% Procentuala attieciba

o Raditaji zino, kada forma jus Sobrid atrodaties (sk. tabulu).

Sievietes VirieSi
REERE Tauki Udens Tauki Udens Tauki Parodyti

4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Par maz tauku -

<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Par daudz tauku +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Tuklums ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Par maz tauku -

>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Par daudz tauku +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Tuklums ++

ZINOJUMI UZ DISPLEJA
e UZMANIBU: Ja displejs rada zinojumu par klidu, pagaidiet, kamér ierice izslégsies. leslédziet to vél reiz, lai
atkartotu operaciju. Ja zinojums par k|lGdu nepazid, iznemiet baterijas no bateriju nodalijuma uz 10 sekundém, tad

ievietojiet tas atpakal un ieslédziet ierici.

Indikatori Nozime
8388 Lietotaja un personigo parametru izvéle.
Raditaju analize péc nosversanas.
0000
- Nepareizs svaru stavoklis. Parvietojiet svarus uz
lldzenu, cietu virsmu.
- Jis stavat uz svariem zekés vai apavos. Novelciet
apavus un zekes un vél reiz uzkapiet uz svariem.
Bateriju izladéSanas indikacija. Baterijas ir izladétas,
LO [Gdzu, nomainiet tas pret jaunam.
Augsta tauku procenta indikacija. Tauku procentualais
E saturs ir parak augsts. Rekomendacijas: jaievéro diéta
rrH . P .
ar zemu kaloriju daudzumu, vairdk janodarbojas ar
sportu un jabdt uzmanigakam pret savu veselibu.
Zema tauku procenta indikacija. Tauku procentualais
E saturs ir parak zems. Rekomendacijas: jaievéro
rrl s L sy .
barojoSaka diéta un jabdt uzmanigakam pret savu
veselibu.
Parslodzes indikacija. Svars parsniedz svérSanai
EEEE maksimali pielaujamo svaru. Ladzu, nokapiet no
platformas, lai novérstu svaru bojasanos.

TIRISANA UN APKOPE

» Neizmantojiet organiskos Skidinatajus, agresivas kimiskas vielas un abrazivos lidzek|us.
GLABASANA

* Izpildiet sadalas TIRISANA UN APKOPE prasibas.

e Sekojiet tam, lai glabasanas laika uz svariem neatrastos nekadi priekSmeti.

e Glabajiet svarus sausa vésa vieta.

X

mmm Sis simbols uz izstradajuma, iepakojuma un/vai pavaddokumentiem nozimé&, ka nolietotus elektro- vai
elektroniskos izstradajumus un baterijas nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem. Tie ir janodod
specializétajos pienemsanas punktos.

Lai iegQtu papildu informaciju par eso$ajam atkritumu savak$anas sistémam, vérsieties vietéja pasvaldiba.

Pareiza utilizacija palidzés saglabat vertigus resursus un noveérst iespéjamo negativo ietekmi uz cilvéku veselibu
un apkartéjas vides stavokli, kas var rasties nepareizas rikoSanas ar atkritumiem rezultata.
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VARTOTOJO INSTRUKCIJA

SAUGUMO PRIEMONES

e Prie§ pradédami naudotis gaminiu, atidZiai perskaitykite Vartotojo instrukcijg gedimams iSvengti. Neteisingai

naudodamiesi prietaisu jis galite jj sugadinti.

Prietaisas skirtas naudoti tik buitiniams tikslams. Prietaisas néra skirtas pramoniniam bei komerciniam naudojimui.

Smaginé apkrova svarstykléms yra neleistina.

Nesokinékite ant svarstykliy

Neperkraukite svarstykliy.

Draudziama naudoti Zmonéms, naudojantiems kokius nors medicininius implantuos (pavyzdziui, Sirdies ritmo

stimuliatoriy). Tai gali neigiamai atsiliepti implanto veikimui.

Nesinaudoti neStumo metu.

e DEMESIO: Jeigu prietaiso pavirSius arba jisy kojos yra drégni ar su$lape, sausai i$valykite juos kritimams
iSvengti.

¢ Prarijus maitinimo elementus jie gali kelti pavojy gyvybei.

e Svarstykles bei maitinimo elementus saugokite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Prarijus maitinimo elementus
reikia nedelsiant kreiptis pas gydytoja.

¢ Neleiskite vaikams zaisti su gaminio pakuote (uzdusimo pavojus).

e Draudziama jkrauti arba kitaip atnaujinti maitinimo elementus, demontuoti juos, mesti j ugn;.

o Nustatant riebaly kiekj procentais bei kitus parametrus vaikams iki 10 mety gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

e Diagnostines svarstykles galima naudoti jprastam svérimuisi nenustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny
masés parametry bet kurio amziaus vaikams. Minimali svérimosi riba — 2 kg.

¢ Nustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny masés parametrus profesionaliems sportininkams, asmenims su
pabrinkimais, asmenims su nestandartinémis kojy ir kdno proporcijomis gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

o Nebandykite savarankiSkai remontuoti prietaiso arba keisti jo detaliy. Atsiradus gedimams kreipkités j artimiausig
Serviso centra.

¢ Jeigu gaminys kai kurj laikg buvo laikomas Zemesnéje nei 0 °C temperatiroje, pries$ jjungdami prietaisg palaikykite
ji kambario temperatiroje ne maziau kaip 2 valandas.

e Gamintojas pasilieka teise be atskiro perspéjimo nezymiai keisti jrenginio konstrukcijg iSsaugant jo sauguma,
funkcionaluma bei esmines savybes.

e Gamybos data nurodyta ant gaminio ir (arba) pakuoteje, taip pat lydinCioje dokumentacijoje.

SVERIMASIS

VEIKIMO PRINCIPAS

o Sios svarstyklés veikia bioelektrinés pilnos varZos analizés principu (BIA — Biometric Impedance Analysis). Jos
metu ypatingai silpnos elektros srovés pagalba analizuojama elektriné varza skirtinguose kiino audiniuose. Si
elektros srové yra visiSkai nejuntama, saugi ir nepavojinga Zmogui.

¢ Besisveriant reikia atsizvelgti j Siuos reikalavimus: riebaly kiekis procentais matuojamas tik stovint ant svarstykliy
basomis kojomis; kojy pédas galima truputi sudrékinti, nes absoliuciai sausos pédos gali lemti netinkamg analizés
rezultata, kadangi jy laidumas per mazas.

¢ Jeigu matuojant procentinj riebaly, raumeny ir kauly masés santykj visy komponenty procentiniy santykiy suma
virSija 100%, tai nereidkia svarstykliy broka. Sj reiSkinj galima paaigkinti, remiantis fiziologiniu poZidriu.
Diagnostiniy svarstykliy veikimas remiasi ,bioimpedanso tyrimo* principu. Sis tyrimas parodo riebaly ir vandens
kiekj raumenyse bei kauluose. Tokiu badu, skirtingy reikSmiy kitimo dinamikg reikia analizuoti kiekvienai reikSmei
atskirai, nesumuojant gauty parodymuy.

SVERIMASIS

e |sitikinkite, jog svarstyklés stovi ant kieto, lygaus bei horizontalaus pavirSiaus. Nestatykite svarstykliy ant kilimy ar
mink3ty pavirsiy.

e Parodymy tikslumui iSsaugoti reikéty, kad svarstyklés stovéty vienoje vietoje. Perkeldami svarstykles i$ vienos
vietos | kitg jUs rizikuojate pastatyti jas ant nelygaus pavirSiaus, o tai gali pabloginti tikslumg matuojant svori.

e Parodymy tikslumui iSsaugoti reikia svertis tuo paciu laiku, be avalynés ir drabuziy iki valgio.

o Noredami gauti tikslesnius rezultatus, pabudus, nesisverkite ankS¢iau kaip praéjus dviem valandom.

o Atsistokite ant svarstykliy. Niekur nesiremkite, stovékite tiesiai.

PRIES PIRMAJ] NAUDOJIMA

¢ Atveriet baterijas nodalljumu, nonemiet aizsargplévi, tad aizveriet nodalijumu.

e Svarstykles galima naudoti.

e Standarti8kai nustatytas svarstykliy matavimo vienetas yra akmens svaras. Apatinéje svarstykliy sieneléje yra
perjungiklis , kuriuo jus galite perjungti matavimo vienetus j ,kilogramus® ir ,svarus®.

e Svarstykléms jjungti, atsistokite ant jy.

o Palaukite kelias sekundes, kol displéjuje nejsiziebs uzrasas ,0.0“.

AUTOMATINIS ISSIJUNGIMAS

¢ Jeigu jjungus svarstykles per 20 sekundZiy nejvyko jokiy veiksmy, svarstyklés automatiskai iSsijungs.

e Jums pasisvérus bei nesant kraviui svarstyklés po 6 sekundziy automatiskai issijungia.
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VARTOTOJO DUOMENY NUSTATYMAS
¢ Analizei atlikti visy pirma reikia surinkti savo parametrus.
e Paspauskite mygtukg SET. Displéjuje jsiziebs pirmas atminties laukelis iS devyniy (USERO). JUs galite surinkti
Siuos parametrus:

Simboliai displéjuje | ReikSmé
o v . .
Vyriskoji lytis

\4 y ji lyt

% Moterigkoji lytis

CM(FT;In) Ugis

Age AmZius

FAT Riebalai

TBW Vanduo

% Santykis procentais
A

e Spausdami mygtukus ,j virsy“ ar ,j apacig“ (V), jus galite nustatyti reikiamas reikSmes. Kiekvieng reikSme reikia
patvirtinti mygtuku SET.

ASMENS DUOMENUY SURINKIMAS

e Paspauskite mygtukg SET. Displéjuje jsiziebs laisvos atminties laukelis — vartotojo numeris, pavyzdziui, USER 01.

Patvirtinkite savo pasirinkimg, paspausdami mygtukg SET, arba pasirinkite kitg laisvg vartotojg, spausdami

mygtukus \4 pavyzdZziui, USER 02. Noredam| pereiti prle kity parametry, dar kartg paspauskite mygtukg SET.
e Toliau jsiziebs simbolis ,vyras* W arba ,moteris" % Patvirtinkite savo pasirinkima, paspausdami mygtuka SET,

arba pasirinkite savo lytj, spausdami mygtukus Y.

e Norédami pereiti prie kity parametru, dar kartg paspauskite mygtukg SET.

¢ Tokiu pat bldu surinkite amziaus (age) bei Ggio (cm) parametrus.

o Kiekvieng reikSme reikia patvirtinti mygtuku SET.

e Jums patvirtinus paskutinj parametrg (tgis, cm) displéjuje jsiziebs 0,0 KG bei vartotojo numeris, pavyzdziui, P 02.
Galima pradéti naudotis prietaisu. Sverdamiesi stovékite nejudédami, kol reik§mé stabilizuosis.

e Démesio: Sverdamiesi venkite kontakto tarp abejy pédy, blauzdy ir Slauny. Atvirk$ciu atveju matavimas gali bdti
netikslus

e Visy pirma displéjuje jsiziebs jasy svorio reikSmé, po keliy sekundziy jis pamatysite displéjuje matavimo
rezultatus. Jie rodomi displéjuje tokia eilés tvarka:

Simboliai displéjuje | ReikSmé
FAT Riebalai
TBW Vanduo
% Santykis procentais
e Skaiciavimy rezultatai parodo, kokia jusy forma Siuo metu (Zr. lentele)
Moterys Vyrai
(T Riebalai Vanduo Riebalai Vanduo Riebalai Displejs
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Riebaly stygius -
<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Riebaly pervirSis +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Apkidnumas ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Riebaly stygius -
>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Riebaly pervirSis +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Apkidnumas ++

DISPLEJAUS PRANESIMAI
o DEMESIO: Jei displéjuje rodomas pranesimas apie klaidg, palaukite kol prietaisas i$sijungs. Norédami pakartotinai
paleisti operacija, jjunkite svarstykles i$ naujo. Jeigu praneSimas apie klaidg iSliko, 10 sekundziy iSimkite maitinimo
elementus i$ jiems skirto skyrelio, po to vél juos jdékite ir pakartotinai jjunkite svarstykles.
Indikatoriai ReikSmé

8888 Vartotojy bei asmens duomeny pasirinkimas.

Parodymy analizé po svérimosi.
0000

- Neteisinga svarstykliy padétis. Pastatykite svarstykles
ant kieto horizontalaus pavirSiaus.
- JUs stovite ant svarstykliy avalynéje. Nuimkite avalyne
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ir dar kartg atsistokite ant svarstykliy.

Baterijy iSsekimo indikacija. Baterijos iSseko, praSome

LO pakeisti jas naujomis.

Auksto riebaly % indikacija. Riebaly mase yra per
didelé. Rekomendacijos: reikia laikytis mazai kaloringos
dietos, daugiau sportuati ir kreipti daugiau démesio savo
sveikatai.

Zemo riebaly % indikacija. Riebaly masé yra per maza.
Errl Rekomendacijos: reikia laikytis maistingesnés dietos ir
kreipti daugiau démesio savo sveikatai.

Perkrovos indikacija. Svoris virSija maksimaliai Siam
EEEE prietaisui leisting svorj. PraSome nulipti nuo platformos,
nes galite sugadinti svarstykles.

ErrH

VALYMAS IR PRIEZIURA

¢ Nuvalykite svarstykles mink$tu skuduréliu su valymo priemone ir iSdZiovinkite.

¢ Nenaudokite organiniy tirpikliy, agresyviy cheminiy medziagy ir Sveitimo milteliy.
SAUGOJIMAS

« Atlikite visus "VALYMAS ir PRIEZIURA" skyriaus reikalavimus.

e Saugojimo metu nedékite ant svarstykliy jokiy daikty.

¢ Laikykite svarstykles sausoje vésioje vietoje.

X

mmm Sis simbolis ant gaminio, pakuotéje ir (arba) lydingioje dokumentacijoje reiskia, kad naudojami elektriniai ir
elektroniniai gaminiai bei baterijos neturéty bati iSmetami (iSmestos) kartu su jprastinémis buitinémis atliekomis.
Juos (jas) reikéty atiduoti specializuotiems priémimo punktams.

Norint gauti papildomos informacijos apie galiojancias atlieky surinkimo sistemas, kreipkités j vietines valdzios
institucijas.

Teisingai utilizuojant atliekas, sutaupysite vertingy iStekliy ir apsaugosite zmoniy sveikatg ir aplinkg nuo neigiamo
poveikio, galin€io kilti netinkamai apdorojant atliekas.

HASZNALATI UTMUTATO

BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

o A készllék hasznélata el6tt meghibasodas elkertlése érdekében figyelmesen olvassa el e Hasznalati utmutatét. A

hibas hasznalat a termék meghibasodasahoz vezethet.

Kizarolag haztartasi célbdl hasznalhatd. A készlilék nem hasznalhat6 ipari vagy kereskedelmi célbdl.

A mérleget védje az utédéstél.

Ne ugréljon a mérlegen.

Ne terhelje tul a mérleget.

Orvosi implanttal (pl. kardiostimulator) él6 személyeknek a mérleget hasznalni tilos, mert ez megzavarhatja az

implant mikddéseét.

Terheseknek hasznaini tilos.

Figyelem! Ne alljon a mérlegre nedves labbal, vagy a mérleg nedves fellletére mert megcsuszhat!

Ha a mérleg elemei az emésztérendszerbe kertilnek, ez életveszélyes lehet.

Tarolja a mérleget és elemeit gyerekektdl tavol. Az elemet lenyel6 személy azonnal forduljon orvoshoz.

Ne engedje, hogy a csomagoléanyag gyerekek kezébe keruljon (fulladasveszély).

Az elemeket feltolteni, szétszerelni vagy tlizbe dobni tilos.

10 évnél fiatalabb gyerekeknél a zsirszovet-tartalom és egyéb paraméter meghatarozasakor az adatok hibasak

lehetnek.

¢ A diagnosztikai mérleg egyszerii mérésre is alkalmas, viz-, zsirszdvet-tartalom, meghatarozasa nélkul gyerekeknél
korhatar nélkil. A minimalis suly: 2 kg.

e Hibas viz-, zsirszovet-tartalom, adatok hivatasos sportoldk, 6démara hajlamos és a testhez képest aranytalan
labakkal rendelkezd személyek mérésekor kaphatok.

¢ Ne prébalja egyedil javitani a készlléket, cserélni az alkatrészeket. Forduljon a kbzeli szervizbe.

e Amennyiben a késziléket valamennyi ideig 0 °C—nal taroltak, bekapcsolasa elétt legalabb 2 6ran belill tartsa
szobahdmeérsékleten.

¢ A gyartonak jogaban all kiilén értesités nélkll a szerkezetet jelentéktelen mddositasok ala vetni, melyek nincsenek
kihatassal a termék biztonsagossagara, miikddéképesseégére.

e A gyartasi id6 a terméken és/vagy a csomagolason, illetve a kiséré dokumentumokban talalhaté.
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MERES

MUKODESI ELV

e E mérleg miikédési elve: a bioelektromos ellenallas (B.1.A.) elemzése. Kdzben a kiilonb6zé szévettartalom
szazalékértékének meghatarozasa biztonsagos, emberek altal nem érzékelt, karos hatassal nem rendelkezé
elektromos aram segitségével torténik, és mindéssze néhany masodpercet igényel.

o Méréskor fontos figyelni arra, hogy zsirszdvet-tartalom meghatérozasakor csak mezitlab kell felalini a mérlegre
enyhén nedves talppal. Abszolut szaraz talppal valé méréskor hibas eredményeket kaphat, mivel a szaraz talpak
nagyon alacsony elektromos vezet6képességgel rendelkeznek.

e Amennyiben, csonttdmeg, zsir-, és vizarany mérésekor a kapott eredmény 100%-nal nagyobb, ez nem jelenti azt,
hogy a mérleg meghibasodott. Ez a jelenség fiziologiai szempontbdl megmagyarazhaté. A diagnosztikai meérleg a
bioimpedance elemzés alapjan mikodik, amely kimutatja az izomzat, csontok zsir-, és viztartalmat. Ennek
megfeleléen, a kildonbdz8 értékek valtozadsanak dinamikajat kildn-kulon szikséges tanulmanyozni, azok
Osszegezése nelkil.

SULYMERES

e Gy6z6djon meg arrdl, hogy a mérleg sik, egyenes és szilard fellleten van felallitva. Ne allitsa fel a mérleget
padloszényegre vagy puha fellletre.

o Pontos mérés érdekében ajanlatos, hogy a mérleg egy é€s ugyanazon a helyen alljon. A mérleg athelyezésekor
meglehet, hogy a mérleg nem egyenes fellltre lesz felallitva, ami kihatassal lehet a mérés pontossagara.

e A mérés pontossaga érdekében végezze a mérést egy €s ugyanabban az idében, ruha és cipd nélkil, evés elbtt.

¢ A pontos mérési eredmény érdekében ne mérje magat kordbban, mint az ébredéstdl szamitott 2 6ra mulva.

o A mérés kdzben alljon egyenesen, ne érjen semmihez.

MUKODES KEZDETE

¢ Nyissa ki az elemtart6 tavolitsa el a védéfdliat, majd zarja vissza a rekeszt.

e A mérleg mikddésre kész.

e A mérleg eredetileg "stone" mértékegységre lett beallitva. A mérleg hatso falan talalhaté kapcsolé segitségével
kivalaszthatja a "kg" vagy "font" mértékegységet.

e Amennyiben be kivanja kapcsolni a mérleget, alljon ra.

¢ Varjon néhany masodpercig, amig a kijelzén megjelenik a "0.0 kg" felirat.

AUTOMATIKUS KIKAPCSOLAS

¢ Amennyiben a mérleg bekapcsolasa utan 20 masodpercen belil nem térténik semmi, a mérleg automatikusan
kikapcsol.

e Mérés utan — teher nélkil - a mérleg automatikusan kikapcsol 6 masodperc mulva.

FELHASZNALOI ADATOK BETAPLALASA

e Az elemzés érdekében elébb taplalja be adatait.

e Nyomja meg a SET gombot. A kijelz6n megjelenik az els6 memdériasav (USERO). Lehetdség nyilik kdvetkez6
adatok betaplalasara:

A kijelzén Jelentés
megjelend jelek
[e) o
Ferfi

\7
% N6
CM(FT;In) Magassag
Age Kor
FAT Zsir
TBW Viz
% Szé&zalékarany

A
o A'Fel"és"Le" ¥ gombok segitségével betaplalhatja a sziikséges adatokat. Mindegyik adatot a SET gomb
segitségével kell jévahagyni.
SZEMELYI ADATOK BETAPLALASA
e Nyomja meg a SET gombot. A kijelz6n megjelenik az lGres memoariasav — felhasznaloi szam, példaul: USER 01.

Megnyomva a SET gombot, erdsitse meg valasztasat, vagy valasszon kévetkezd szabad felhasznaléta ¥
gombok segitségével, peldaul USER 02. Nyomja meg a SET gombot, és térjen a kdvetkezb beallitashoz.

e Tovabba, kigyul a "FAerﬁ" W vagy "N&" % jelzés. Megnyomva a SET gombot, erésitse meg valasztasat, vagy

valasszon nemet a ¥ gombok segitségével.

Nyomja meg a SET gombot, és térjen a kdvetkez8 beallitashoz.

Ugyan ugy allitsa be a korral (age) és magassaggal (cm) kapcsolatos adatokat.

Mindegyik paraméter a SET gomb segitségével hagyja jova.

Az utolsé paraméter (magasséag, cm) jévahagyasa utan a kijelz6n megjelenik a "0,0 KG" jel és a felhasznaléi
szam, pl. USER 2. Kezdje el a mérést. Sulymérés kdzben alljon mozdulatlanul, hogy az adat stabilizalédjon.
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e Figyelem: mérés kbzben a talpai, labfejei, térdei és combjai ne érintkezzenek egymassal. Ellenkez6 esetben a
mérés nem lesz realizalva megfelel6képpen.
o El6sz0or a kijelz8n megjelenik a sulya, tovadbba, néhany masodperc mulva a kijelz6n megjelenik egymas utan az
alabbi informacio:

A kijelzén
megjelend jelek

Jelentés

FAT

Zsir

TBW

Viz

%

Szazalékarany

o Jelen adatok bemutatjak, milyen formaban van jelenleg (lasd a Tablazatot).

N6k Férfiak
EOEL Mast Voda Mast Voda Mast Prikaz
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Zsirhiany -
<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54,9-51.9 Magas +
zsirtartalom
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Tulsuly ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Zsirhiany -
>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normal 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Magas +
zsirtartalom
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Tulsuly ++

KIJELZON MEGJELENO TAJEKOZTATAS

e FIGYELEM: Amennyiben a kijelz6n megjelenik a hibardl sz6lé informacio, varja meg, amig a késziilék kikapcsol.
Kapcsolja be Ujra a készuléket, hogy Ujraindithassa a miiveletet. Amennyiben a hibardl sz6l6 értesités nem tint el,
vegye ki az elemrészlegbél az elemet 10 masodpercre, miutan tegye vissza, és kapcsolja be a mérleget.

Indikatorok

Jelentés

8888

Felhasznalo és személyi adatok kivalasztasa.

0000

Adatelemzés mérés utan.

- A mérleg hibas felallitasa. Allitsa a mérleget egyenes
szilard felultre.

- Cip6ben all a mérlegen. Vegye le cipéjét és ujra alljon
a mérlegre.

LO

Elemmerulési jelzés. Az elemek lemertltek, cserélje ki
Oket.

ErrH

Magas zsirtartalomérték (%). Tul magas érték.
Ajanlatos: tartsa be az alacsonykaldrias diétat, tobbet
sportoljon és szanjon t6bb figyelmet egészségének.

Errl

Alacsony zsirtartalomérték (%). Tul alacsony érték.
Ajanlatos: tartsa be a taplalékosabb diétat és szanjon
tobb figyelmet egészségének.

EEEE

Tulterhelési jelzés. Sulya meghaladja a maximalisan
megengedett mérési sulyt. Kérjuk, szalljon le a
mérlegrél annak meghibasodasa elkerllése érdekében.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS
e TOrdlje meg a mérleget puha, szappanos térlékendével, és torolje szarazra.
¢ Ne hasznaljon szerves oldészert, agressziv vegyi anyagokat és surolészereket.

TAROLAS

o Kdvesse a TISZTITAS ES KARBANTARTAS rész Iépéseit.
e Figyeljen arra, hogy tarolaskor a mérleg tetején ne legyen semmilyyen targy.
e Tarolja a mérleget szaraz hiivés helyen.

X

=== 7 a jel a terméken, csomagolason és/vagy kisér§ dokumentumokon azt jelenti, hogy ezeket a hasznalt
vilamos és elektronikus termékeket és elemeket tilos az altalanos haztartasi hulladékkal kidobni. E targyakat
specialis befogadd pontokban kell leadni.
A hulladékbefogadd rendszerrel kapcsolatos kiegészitd informacidért forduljon a helyi illetékes hatésaghoz.
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A megfelel6 hulladékkezelés segit megdrizni az értékes eréforrasokat és megelézheti az olyan esetleges negativ
hatasokat az emberi egészségre és a kornyezetre, amelyek a nem megfelelé hulladékkezelés kdvetkeztében
felmerulhetnek fel.

& INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

MASURI DE SIGURANTA

« Cititi cu atentie aceste instructiuni Thainte de a utiliza aparatul, pentru a evita defectarea in timpul utilizarii.

Manipularea necorespunzatoare poate duce la deteriorarea produsului.

A se folosi numai pentru utilizare casnica. Aparatul nu este destinat pentru utilizare industriald si comerciala.

Nu expuneti cantarul impactului brutal.

Nu sariti pe cantar.

Nu supraincarcati cantarul.

Se interzice folosirea cantarului de catre persoanele cu implanturi medicale (de exemplu,

cu stimulator al ritmului cardiac). In caz contrar, pot aparea defectiuni in functionarea implanturilor.

Nu se va utiliza in timpul sarcinii.

Atentie! Nu urcati pe cantar daca picioarele Dumneavoastra sau suprafata cantarului este uda - puteti aluneca!

In cazul ingestiei bateriilor acestea ar putea pune viata in pericol.

Pastrati bateriile si cantarul n locuri inaccesibile copiilor. Persoana ce a inghitit o baterie, trebuie sa consulte
imediat un medic.

¢ Nu permiteti ca materialul de ambalare sa ajunga in mainile copiilor (pericol de sufocare).

¢ Se interzice Incarcarea sau regenerarea bateriilor in vreun fel, cat si demontarea si aruncarea acestora in foc.

e La determinarea procentului continutului de tesut adipos, precum si alti parametri la copiii mai mici de 10 ani se pot
obtine rezultate eronate.

e Cantarul de diagnosticare poate fi folosit pentru cantarirea normala fara determinarea continutului parametrilor
apei, tesutului adipos la copiii de toate varstele. Parametrii minimi de cantarire - 2 kg.

¢ Rezultatele neveridice Tn determinarea apei, tesutului adipos pot fi inregistrate la sportivii profesionisti, persoanele
predispuse la edem, persoanele cu picioare neproportionale in raport cu corpul sau.

e Daca produsul a fost pastrat pentru o perioada de timp la temperaturi sub 0 °C, atunci Thainte de conectare acesta
ar trebui sa se afle la temperatura camerei, timp de cel putin 2 ore.

¢ Nu incercati sa reparati aparatul desinestatator sau sé inlocuiti careva piese. Tn cazul detectérii unor defectiuni,
adresati-va celui mai apropiat centru de deservire.

e Producatorul isi rezerva dreptul de a introduce fara notificare prealabila mici modificari in constructia produsului,
care nu influenteaza semnificativ siguranta, capacitatea de functionare si performanta acestuia.

o Data fabricarii este indicata pe produs si/sau pe ambalaj, precum si pe documentele insotitoare.

CANTARIREA

PRINCIPIILE DE FUNCTIONARE

« Acest cantar functioneaza pe principiul analizei impedantei bioelectrice (BIA). In acest caz, determinarea
procentajului continutului diferitor tesuturi are loc doar in cateva secunde cu ajutorul curentului electric ce este
inofensiv, imperceptibil de catre om si care nu cauzeaza daune sanatatii.

e La masurare este important sa se ia in considerare urmatoarele: masurarea procentului continutului de tesut
adipos trebuie sa se realizeze doar cu picioarele desculii; se recomanda a umezi putin talpile. Talpile complet
uscate pot fi cauza unor rezultate incorecte, intrucat acestea au o conductivitate electrica foarte joasa.

e Daca la masurarea procentului continutului de tesut adipos, maséa osoasa si cantitatea de apa, suma procentelor
tuturor componentelor este mai mare de 100%, aceasta nu este o defectiune a cantarului. Acest fenomen poate fi
explicat din punct de vedere fiziologic. Functionarea cantarului de diagnosticare este bazata pe analiza
bioimpedantei ce determina cantitatea de grasime si apa, care sunt continute in insusi tesutul muscular si osos.
Astfel, dinamica modificarilor diferitor indicatori ar trebui sa fie luata in considerare ih mod separat pentru fiecare
indicator Tn parte, fara a aduna rezultatele.

CANTARIREA

¢ Asigurati-va ca céntarul este pe o suprafata plana, neteda, orizontala si dura. Nu asezati cantarul pe covor sau pe
o suprafata moale.

e Pentru o determinare exacta a greutatii, se recomanda aflarea cantarului in acelasi loc. Daca mutati cantarul riscati
sa-| pozitionati pe o suprafata neuniforma, ceea ce poate influenta precizia la afisare greutatii.

¢ Pentru o determinare exacta a greutatii, se recomanda cantarirea la aceeasi ora, fara imbracaminte si
incaltaminte, inainte de mese.

e Pentru o masurare mai exacta a greutatii, nu se recomanda masurarea greutatii mai devreme de 2 ore dupa
trezire.

e Urcati pe cantar. Nu va sprijiniti de nimic, stati drept.

INCEPUTUL FUNCTIONARII

¢ Deschideti compartimentul bateriei, indepartati folia de protectie, apoi inchideti compartimentul.

o Cantarul este pregatit pentru functionare.

e Cantarul este configurat in mod implicit la unitatea de méasura "Stone".In partea din spate a cantarului se afla un
comutator, cu ajutorul caruia puteti alege in calitate de unitate de masura "kilogramele" sau "funtii".
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e Pentru a conecta cantarul, urcati pe el.
* Asteptati cateva secunde pana cand pe display va aparea "0.0".
DECONECTAREA AUTOMATA
e Daca timp de 20 de secunde dupéa conectarea cantarului nu urmeaza nici o actiune, cantarul se va deconecta
automat.
e Dupa cantarire cantarul fara greutate se va deconecta automat dupa 6 secunde.
SETAREA DATELOR DE UTILIZATOR
e Pentru efectuarea analizei este necesar de a indica in primul rand parametrii personali.
o Apasati tasta SET, pe display va aparea prima celuld de memorie din cele zece (USER 0). Puteti efectua
urmatoarele setari:

Indicatiile pe Semnificatia

display

o .

Gen masculin

\4

% Gen feminin

CM(FT;In) Inaltimea

Age Véarsta

FAT Grasimea

TBW Apa

% Raportul procentual
A

e Apasand tastele «sus» sau «jos», v puteti stabili indicatiile corespunzatoare. Este necesar de a confirma
introducerea fiecarei indicatii prin apasarea tastei SET.

INTRODUCEREA DATELOR PERSONALE

e La apasarea tastei SET, pe ecran va aparea dupa memoria libera — numarul utilizatorului, de exemplu RSER 01.

Confirmati selectarea prin apasarea tastei SET sau selectati urmatorul utilizator liber, apasand tastele ¥ , de
exemplu USER 02. Apasati SET, pentru a trece la urmatoarele setarl

« Tn continuare se va aprinde simbolul «b&rbat» W sau «femeie» % Confirmati selectarea prin apasarea tastei

SET sau selectati genul Dumneavoastrs, apasand tastele ¥ .

Apasati tasta SET pentru a trece la setarile urmatoare.

in mod similar, setati parametrii de varsta (varsta) si inaltime (cm).

Pentru a confirma fiecare parametru apasati tasta SET.

Dupa confirmarea ultimului parametru (inaltimea, cm). Ecranul va afisa 0,0 KG si numarul de utilizator, cum ar fi

USER 02. Incepeti cantérirea. In timpul cantaririi stati nemiscat pentru a stabiliza indicatja.

e Atentie: in timpul m&surarii nu trebuie sa existe contact intre cele doud talpi, pulpe, gambe si solduri. In caz
contrar, masurarea nu poate fi realizata Tn modul corespunzator.

e La inceput pe display va fi indicata greutatea Dumneavoastra, iar apoi, dupa cateva secunde veti vedea pe ecran
urmatoarele informatii, care vor aparea pe rand:

Indicatiile pe | Semnificatia
display

FAT Grasimea

TBW Apa

% Raportul procentual
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e Datele indica in ce forma va aflati la momentul dat (vezi tabelul).
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Genul feminin Genul masculin
Varsta Grasimea Apa Grasimea Apa Cant|vta.tea de Display
grasime
4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Insuficienta -
<30 20.6-25.0 54.6-57.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Norma 0
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Exces +
30.6-50.0 47.7-34.4 24.6-50.0 51.8-34.4 Supraponderabilitate ++
4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Insuficienta -
>30 25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Norma 0
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Exces +
30.1-50.0 44.6-34.4 28.6-50.0 49.1-34.4 Supraponderabilitate ++

MESAJUL PE DISPLAY

e NOTA: Daca pe ecran se afiseaza un mesaj de eroare, asteptati pAna cand aparatul se deconecteaza. Conectatj-|
din nou pentru a porni din nou operatia. Daca mesajul de eroare apare in continuare, scoateti bateriile din
compartimentul pentru baterii pentru 10 secunde, apoi introduceti-le din nou la loc si conectati aparatul.

Indicatorii Semnificatia
8388 Selectarea utilizatorului si parametrilor personali.
Analiza indicatjilor dupa céantarire.
0000
- Pozitionarea incorecta a cantarului. Amplasati cantarul
pe o suprafata plana si dura.
- Stati pe cantar incaltat. Descaltati-va si urcati din nou
pe cantar.
Lo Indicatia de descarcare a bateriilor. Bateriile sunt

descarcate, inlocuiti-le cu altele noi.

Indicatia unui % ridicat de grasime. Continutul
procentual de grasime este prea ridicat. Recomandari:
ErrH respectarea unui regim alimentar sarac in calorii,
practicarea intensiva a sportului si manifestarea unei
griji sporite fata de sanatatea personala.

Indicatia unui % scazut de grasime. Continutul
procentual de grasime este prea mic. Recomandari:

Errl respectarea unui regim alimentar bogat in calorii i
manifestarea unei griji sporite fatd de sanatatea
personala.

Indicatia de supraincarcare. Este depasita greutatea
maxima admisibila pentru cantarire. Coborati de pe
platforma pentru a preveni defectarea cantarului.

EEEE

CURATAREA S| INTRETINEREA

e Stergeti cantarul cu o carpa moale cu detergent si uscati.

» Nu folositi solventi organici, substante chimice dure si agenti abrazivi.
PASTRAREA

« Respectati cerintele de la punctul CURATAREA SI INTRETINEREA.

¢ Aveti grija ca pe parcursul depozitarii pe cantar sa nu fie puse careva obiecte.
e Pastrati cantarul intr-un loc racoros si uscat, in pozitie orizontala.

X

== Simbolul dat pe produs, ambalaj si/sau documentele insotitoare inseamna ca aparatele electrice si electronice,
si bateriile uzate nu trebuie aruncate impreuna cu deseurile menajere. Acestea trebuie duse la punctele de colectare
specializate.

Adresati-va la autoritatile locale pentru a obtine informatii suplimentare referitor la sistemele existente de colectare a
deseurilor.

Reciclarea corecta va contribui la pastrarea resurselor valoroase si la prevenirea posibilelor efecte negative asupra
sanatatii oamenilor si a mediului inconjurator, care ar putea aparea in rezultatul reciclarii incorecte a deseurilor.
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McGrp.Ru

CalT TeXHUKHU U JIEKTPOHUKH

Hamu caiit McGrp.Ru npu 5ToM He sIB/sIeTCSl IPOCTO XpaHWIUILEM

MHCTDYKIIVH 110 9KCIUIYaTaluK, 3TO )KHMBOe co0bI1ecTBO mogeil. OHU 001[atoTCs

Ha (hopyMme, 33/1at0T BOTIPOCHI O CITOCOOax ¥ 0COOEHHOCTSIX UCIIOIb30BaHUS TEXHUKH.
Ha Bce Bompock! oueHb OBICTPO HaXOASATCS OTBETHI OT TAKKX >Ke MoCeTHTe el caiira,
5KCIIePTOB WM aZJMUHUCTPATOpOB. Bonpoc MOXKHO 3a7aTh Kak Ha (hopyMme, TaK U

B CIleLjiaabHOM (hopMe Ha CTpaHHLie, T7ie ONMChIBaeTCsl MHTepeCyollas BaC TeXHUKA.
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